WM FA WALES









Medunarodni odbor nogometnih saveza
Miinstergasse 9, 8001 Zirich, Svicarska

T: +41 (0)44 245 1886, F: +41 (0)44 245 1887
www.theifab.com

Ova knjiZica ne smije se ni na koji nacin reproducirati niti prevoditi,
djelomicno ili u cijelosti, bez odobrenja Medunarodnog odbora

nogometnih saveza.

Odabrane slike ljubazno su ustupile FIFA i pripadajuée konfederacije te su
koriStene uz njihovo dopustenje.

Na snagu stupa 1. srpnja 2025.




Pravila

nogometne igre

2025./26.




Sadrzaj

O Pravilima nogometne igre 9

Biljeske i promjene 16
Biljeske o Pravilima nogometne igre 17
Opce promjene 20
Smiernice ,Samo kapetan“ 24
Smjernice za privremena iskljucenja 28
Smjernice za povratne zamjene 32

Protokol za dodatne trajne zamjene zbog potresa

mozga 34
Pravila nogometne igre 2024./25. 39
1. Teren zaigru 41
2. Lopta 51
3. Igraci 55
4. Oprema igraca 63
5. Sudac 69
6. Ostali ¢lanovi sudackog tima 79
7. Trajanje utakmice 87
8. Pocetak i nastavak igre 91
9. Lopta u igri i izvan igre 95
10. Odredivanje ishoda utakmice 97
11. Zalede 103
12. Prekr3aji i nesportsko ponasanje 109
13. Slobodni udarci 125
14. Kazneni udarac 129
15. Ubacivanje 135
16. Udarac s vrata 139

17. Udarac iz kuta 143




Protokol VAR
FIFA Program kvalitete

Promjene PNI 2025./26.

Kratak pregled promjena Pravila

Pojedinosti svih promjena_Pravila

Rjecnik

Nogometna tijela

Nogometni pojmovi

Sudacki pojmovi

Prakticne smjernice za ¢lanove sudackog tima

Uvod

Postavljanje, kretanje i timski rad
Govor tijela, komunikacija i zviZzdaljka

Ostali savjeti

Pravila nogometne igre 2025/26. | Sadrzai

146

156

160
161
164
172
173
174

184

186

187

. 188

. 202

208

IFAB






O Pravilima
nogometne igre



Filozofija i duh Pravila
nogometne igre

Nogomet je najbolji sport na svijetu. Igra se na svakom kontinentu, u svakoj
zemlji, i na brojnim razli¢itim razinama. Cinjenica da su Pravila nogometne
igre ista za sve razine natjecanja diljem svijeta, od FIFA Svjetskog prvenstva
do utakmice male djece u udaljenom selu, znacajna je snaga koju treba
ocuvati za svekoliku dobrobit nogometa.

Nogomet mora imati Pravila koja ¢e igri sacuvati korektnost i postenje, Sto
je klju¢ni temelj ljepote u lijepoj igri i vazan ¢cimbenik duha nogometne igre.
Najbolje su utakmice one u kojima je sudac rijetko potreban, s obzirom da
igraci igraju posStujudi jedni druge, ¢lanove sudackog tima te Pravila
nogometne igre.

Pravila nogometne igre relativno su jednostavna, u usporedbi s drugim
momcadskim sportovima, no kako su mnoge situacije podlozne subjektivnoj
procjeni, a ¢lanovi sudackog tima su ljudi, neke ¢e odluke neizbjezno biti
pogresne, ili ¢e izazvati razgovor i raspravu. Nekim je ljudima takva rasprava
dio nogometnog uzitka i atrakcije, medutim, bez obzira na ispravnost odluke,
duh nogometne igre zahtijeva neprestano postovanje sudackih odluka. Sve
osobe u poziciji autoriteta, posebno treneri i kapetani momcadi, imaju jasnu
odgovornost prema igri - pokazati poStovanje prema ¢lanovima sudackog
tima i njihovim odlukama.

Pravila ne mogu pokriti sve moguce situacije. Ukoliko ne postoji izravan
propis unutar Pravila nogometne igre, IFAB od suca ocekuje donosSenje odluke
u skladu s "duhom" nogometne igre i Pravilima nogometne igre - $to ¢esto
obuhvaca postavljanje pitanje "Sto bi nogomet Zelio/ocekivao"?

LosSe ponasanje sudionika podrucje je za sve vecu brigu, te je bitno
iskazivanje poStovanja prema svima koji su ukljuceni u igru, kako bi ostala
korektna i kako bi se u njoj uzivalo . Nakon uspjes$nih testiranja u nekoliko
zemalja, smjernice ,Samo kapetan“ sada su kao preporuka uvrstene u Pravila
nogometne igre, s obzirom na rasprostranjeno uvjerenje da ¢e dopustenje

pristupa sucu samo za kapetana momcadi nakon klju¢nih incidenata ili odluka



uvelike unaprijediti interakciju igraca sa sucem, kao i op¢enitu atmosferu na terenu
za igru te sam imidz igre. To je od najvece vaznosti za buduénost igre, a ukljucuje i
uvodenje novih sudaca u igru te njihovo zadrZavanje.

Tijekom sezone 2024./25., provedena su testiranja kako bi se u¢inkovito suocilo s
vratarima koji predugo drZe loptu. Kao rezultat testiranja, Pravilo 12 promijenjeno
je kako bi se sada sankcioniralo vratare ako drze loptu duZe od osam sekundi,
dosudivanjem udarca iz kuta za suparni¢cku momcéad u takvim situacijama.
Testiranja su jasno pokazala da udarac iz kuta u¢inkovito odvrac¢a vratare, pri
cemu se njime lakSe upravlja i moze ga se pripremiti brze nego neizravni slobodni
udarac u kaznenom prostoru. Pravilo ,osam sekundi“ suci ¢e strogo provoditi,
vizualnim odbrojavanjem posljednjih pet sekundi, prstima podignute ruke.

Kao rezultat drugog uspjesnog testiranja, natjecanja sada imaju mogucnost
objavljivanja i objasnjenja konac¢ne odluke nakon pregleda snimke VAR-a ili
dugotrajne provjere VAR-a.

Pravila takoder moraju dati doprinos sigurnosti i dobrobiti igraca, te je odgovornost
IFAB-a brzo i prikladno reagirati kako bi u sluc¢aju potrebe kroz sama Pravila pruzio
podrsku svim sudionicima igre.

U tu svrhu, natjecanja sada imaju opciju omoguciti ,dodatnu trajnu zamjenu zbog
potresa mozga“. To ¢e momcadima omoguciti da na prvo mjesto stave dobrobit
igraca koji je zadobio potres mozga, ili se sumnja na tu dijagnozu, te pritom nece
ostati u broj¢ano nepovoljnoj situaciji.

Premda se nezgode neizbjezno dogadaju, Pravila pokuSavaju uciniti igru $to
sigurnijom, traze¢i ravnotezu izmedu dobrobiti igraca i sportske korektnosti. To od
sudaca zahtijeva ¢vrsto djelovanje, u skladu s Pravilima, prema onim igra¢ima ¢ija je
igra previse agresivna ili previse opasna. Pravila utjelovljuju neprihvatljivost opasne
igre kroz disciplinske izraze poput ,preostre igre“ i ,ugrozavanja sigurnosti

suparnika“ili , koriStenja prekomjerne sile"“.

Kako bi promovirao jasnije shvac¢anje Pravila nogometne igre, IFAB je objavio
,Nogometna pravila - pojednostavljena Pravila nogometne igre”, stvorena kako bi
se omogucilo lakse razumijevanje Pravila, pogotovo za mlade ljude, potencijalne ili
novo kvalificirane suce, odrasle koji se povremeno bave sudenjem, igrace, trenere
(uklju€ujuci one koji rade na stjecanju trenerskih kvalifikacija), gledatelje i medije.

Za pristup i preuzimanje posjetite https://www.footballrules.com, gdje se Pravila
mogu pregledavati abecednim redom ili prema kategoriji.

Pravila nogometne igre 2025./26. 11
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IFAB je pripremio i audio-verziju Pravila nogometne igre, kojima se moze pristupiti
na www.theifab.com.
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Upravljanje
promjenama Pravila
nogometne igre

Nogomet mora ostati atraktivan i ugodan igracima, ¢lanovima sudackog tima i
trenerima jednako kao i gledateljima, navija¢ima i organizatorima, neovisno o dobi,
spoluy, rasi, religiji, kulturi, etnickoj pripadnosti, seksualnoj orijentaciji ili invaliditetu.

Takoder, klju¢no je zadrzati univerzalnost Pravila nogometne igre kako bi se omogucilo
mladim igracima gledanje utakmica na televiziji te pokusaje da potom i sami ponove
ono $to su vidjeli na terenu. Stoga, bilo koja promjena Pravila mora koristiti
nogometnoj igri u cjelini; Sto ponekad zahtijeva prethodno testiranje ili isprobavanje

predloZene promjene.

Za svaku predloZenu promjenu, fokus mora biti na korektnosti, integritetu,
postovanju, sigurnosti te uzitku za sudionike i gledatelje, te — gdje je potrebno - i na
dobrobiti koristenja tehnologije za napredak nogometne igre.

IFAB ¢e nastaviti suradivati sa svojim savjetodavnim tijelima te sudjelovati u
opseznim konzultacijama s nogometnim dionicima kako bi promjene Pravila bile
na dobrobit nogometa na svim razinama i u svakom kutku svijeta. To bi trebalo
pomoci da se integritet igre, samih Pravila i ¢lanova sudackog tima poStuje, cijeni i

cuva.

IFAB izrazito vrednuje svoju suradnju s ljudima diljem svijeta i uvijek sa
zadovoljstvom prima prijedloge ili pitanja povezana s Pravilima nogometne igre.
Molimo vas da nastavite slati svoje ideje, prijedloge i pitanja na e-mail adresu

lawenquiries@theifab.com.

Za vise informacija o povijesti Pravila nogometne igre i aktualnim zbivanjima,
ukljucujuci testiranja, posjetite nasu stranicu www.theifab.com.
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IFAB
Biljeske o Pravilima
nogometne igre

Sluzbeni jezici

IFAB objavljuje Pravila nogometne igre na engleskom, francuskom,
njemackom i Spanjolskom jeziku. Ukoliko postoje neslaganja u tumacenju,
mjerodavan je engleski tekst.

Ostali jezici
Nacionalni savezi koji prevode Pravila nogometne igre mogu pribaviti obrazac
izdanja Pravila za sezonu 2025./2026. kontaktiraju¢i info@theifab.com.

Nacionalni savezi koji pripreme prevedenu verziju Pravila nogometne igre
koristec¢i navedeni format pozvani su poslati jedan primjerak IFAB-u (jasno
navodeci na naslovnoj stranici kako se radi o sluzbenom prijevodu tog
nacionalnog saveza) kako bi se prijevod mogao objaviti na sluzbenoj stranici
IFAB-a, da bi ga mogli koristiti i drugi.

Mjerne jedinice
Ukoliko postoje bilo kakve razlike izmedu metrickih i imperijalnih (carskih)
mjera, mjerodavan je metricki sustav.

Primjena Pravila
Ista se Pravila primjenjuju u svakoj utakmici svake konfederacije, zemlje,
grada i sela, te izuzev promjena koje dopusta IFAB (vidi "Opée promjene
Pravila") Pravila nogometne igre ne smiju se mijenjati, osim uz odobrenje
IFAB-a.

Osobe zaduzene za poducavanje ¢lanova sudackih timova te drugih sudionika

moraju naglasiti da:

e suci trebaju primjenjivati Pravila u duhu nogometne igre kako bi osigurali
postene i sigurne utakmice

17
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* svi moraju postovati ¢lanove sudackog tima i njihove odluke, imaju¢i na umu

Cinjenicu da su svi suci ljudi i da grijese

Igraci imaju veliku odgovornost ¢uvanja ugleda nogometne igre, stoga bi
kapetan momcadi trebao igrati vaznu ulogu pri osiguravanju posStovanja Pravila

i sucevih odluka.

Kljuc
Glavne promjene Pravila nogometne igre podvucene su Zutom bojom i
oznacene na margini. Urednicke su promjene podvucene.
ZK = 7uti karton (opomena); CK = crveni karton (iskljuéenje)






Opce promjene

Opc¢a prihvacenost Pravila nogometne igre znaci da je igra u sustini
jednaka u svim krajevima svijeta, na svim razinama. Poput stvaranja
postenog i sigurnog okruZenja za igranje nogometa, Pravila
nogometne igre trebala bi promovirati ukljucivost i uzitak.

Povijesno gledano, Medunarodni odbor nogometnih saveza (IFAB)
dopustio je nacionalnim savezima odredenu fleksibilnost kako bi
promijenili ,,organizacijski“ dio Pravila nogometne igre u pojedinim
nogometnim kategorijama. IFAB Cvrsto vjeruje da nacionalnim
savezima treba omogucditi mijenjanje nekih aspekata organizacije
nogometa, ukoliko ¢e to biti na dobrobit nogometa u njihovoj zemlji.

Nacin na koji se nogomet igra te nac¢in na koji se u nogometu sudi
treba biti jednak na svakom nogometnom terenu na svijetu, od finala
FIFA Svjetskog prvenstva do najmanjeg sela. Medutim, potrebe
domaceg nogometa u pojedinim zemljama trebale bi utjecati na
trajanje utakmice, broj sudionika i kaznjavanje pojedinih oblika
nekorektnog ponasanja.

Nacionalni savezi (te konfederacije i FIFA) imaju moguénost mijenjati
sva ili neka od sljedecih organizacijskih podrucja Pravila nogometne
igre u nogometu za koji su odgovorni:

Na svim razinama nogometne igre:

¢ broj dopusStenih zamjena igraca svake momcadi, do najvise pet*,
osim u mladim kategorijama, gdje najveci broj dopustenih zamjena
odreduju nacionalni savez, konfederacija ili FIFA

¢ upotreba dodatnih trajnih zamjena zbog potresa mozga (uz
primjenu [FAB-ovog protokola)

¢ uvodenje smjernica ,Samo kapetan“



IFAB

*Vidi takoder Pravilo 3, za uvjete koji se primjenjuju u utakmicama u
kojima se igraju produZeci te za pojedinosti o ogranicenju broja prilika

za zamjenu igraca.

Za mlade kategorije, utakmice veterana, osoba s invaliditetom i

nogomet na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija):

¢ veliCina terena za igru

¢ veli¢ina i masa lopte te njezin materijal

¢ Sirina izmedu stupova vrata i visina grede od tla

¢ trajanje dva (jednaka) poluvremena utakmice (i dva jednaka
poluvremena produzetaka)

e broj igraca

* upotreba povratnih zamjena

e upotreba privremenih iskljucenja (sin bin) za neke ili sve opomene
(zute kartone

» posebni zahtjevi za obveznu kapetansku vrpcu

Nadalje, kako bi se nacionalnim savezima omogucéila daljnja
fleksibilnost na dobrobit domaceg nogometa i radi njegovog razvoja,
dopustene su sljedece promjene koje se odnose na nogometne
kategorije:

» nacionalni savezi, konfederacije i FIFA slobodni su odluciti o
dobnim granicama za mlade kategorije i veteranski nogomet
» svaki nacionalni savez odredit ¢e koja se natjecanja na najnizim

nogometnim razinama smatraju nogometom na najsiroj osnovi

(grassroots/rekreacija)

IFAB-ova testiranja
Postoji razdoblje kada potencijalna promjena Pravila nogometne igre
treba biti testirana kako bi se procijenili ocekivani i neocekivani ucinci

na nogometnu igru. Konfederacije, nacionalni savezi i organizatori



natjecanja moraju imati dozvolu IFAB-a za sudjelovanje u bilo kojem

testiranju.

U sezoni 2025./2026., IFAB Ce nastaviti nadzirati testiranja na nizim
razinama nogometne igre, koja ukljucuju sluzbena razdoblja za

smirivanje nakon odredenih situacija sa sukobima igraca.

ViSe pojedinosti o testiranjima te protokole moZe se pronaci na

www.theifab.com (u poglavlju ,Testiranja“).

Tko se Zeli prijaviti za sudjelovanje u testiranjima treba kontaktirati

IFAB putem trials@theifab.com.

Dopustenje za ostale promjene

Nacionalni savezi imaju opciju odobriti bilo koju navedenu promjenu

za razlicita natjecanja - nisu obvezni primjenjivati ih sve, ili u svim
natjecanjima. Medutim, nisu dopustene nikakve druge promjene
bez odobrenja IFAB-a.

0d nacionalnih se saveza trazi da obavijeste IFAB o upotrebi ovih
promjena te o razinama na kojima se koriste, s obzirom da ti podaci -
posebno razlozi zbog kojih se uvode promjene - mogu ukazati na
razvojne ideje/strategije koje IFAB moZe podijeliti kako bi pomogao
nogometnom razvoju drugih nacionalnih saveza.

IFAB je takoder zainteresiran saslusati ideje o drugim potencijalnim
promjenama Pravila nogometne igre koje bi osnazile ukljucivost,
ucinile nogomet jo$ atraktivnijim te promicale njegov razvoj diljem

svijeta.


http://www.theifab.com/

Smjernice ,,samo

kapetan”

Uvod

Postovanje i korektnost temeljne su vrijednosti nogometa, no suci i
ostali ¢lanovi sudackog tima redovito su pri donosenju odluka
podvrgnuti verbalnom i/ili fizickom izraZzavanju neslaganja. U
krajnjim slucajevima, igraci ponekad trce prema sucima te ih
okruzuju i maltretiraju, ¢ime se pokazuje manjak posStovanja
prema sucu, narusava se imidz igre te osjecaj moze biti
zastrasujuci i uznemirujudi.

Snaznija suradnja suca i momcadskih kapetana moze pomoc¢i
usaditi korektnost i obostrano postovanje. U tu svrhu, kako bi suci
mogli objasniti svoje klju¢ne odluke, samo ¢e kapetanima biti
dopusteno pristupiti sucu, pod uvjetom da to ucine s postovanjem,
pristojno se ponasajuci. Istovremeno, na svakom ¢e kapetanu biti



odgovornost osigurati da njegovi suigraci ostanu na prihvatljivoj
udaljenosti od suca te da ne ometaju interakciju suca s kapetanima.

Sljedece jednostavne smjernice mogu pomodi organizatorima

natjecanja koji Zele primijeniti nacela “samo kapetan”.

Smijernice

e Normalna interakcija igraca i suca dopustena je i ostaje vazna
(za promicanje transparentnosti te izbjegavanje mogucih
frustracija i sukoba)

« Bilo koji igrac¢ (ukljucujuci kapetana) koji rije¢ima ili djelova-
njem iskaZe neslaganje bit ¢e opomenut (Zuti karton)

¢ Ukoliko je potrebno, sudac ¢e kapetanima i/ili igrac¢ima koji
su sudjelovali u incidentu objasniti vazne odluke

» Kako bi se sprijecilo maltretiranje ili okruzivanje suca u vaz-

nim situacijama te nakon klju¢nih incidenata ili odluka:

¢ samo jednom igrac¢u svake momcadi - obi¢no kapetanu - do-
pusteno je pristupiti sucu, a pritom uvijek mora pokazivati
poStovanje

¢ sudac moZe uputiti/potaknuti igrace (usmeno ili gestikulaci-
jom) da mu ne pristupaju

¢ kapetani momcadi imaju odgovornost pomagati pri odvraca-
nju svojih suigraca od suca

e igraci koji pristupaju sucu ili ga okruzuju kada im to nije do-
pusteno mogu biti opomenuti (Zuti karton)



« ukoliko je potrebno, sudac moZe odgoditi nastavak igre kako
bi kapetanu/kapetanima omogucio vrijeme za razgovor sa
suigracima, radi objasnjenja odluke ili zahtijevanja propisnog
ponasanja, itd.

¢ Odluku o interakciji s bilo kojim drugim igracem osim kape-
tana, ili o njegovom pristupanju sucu, donosi sudac; primjeri-
ce ako je igrac pocinio prekrsaj, pretrpio prekrsaj i/ili je ozli-
jeden

Kada je vratar kapetan

¢ Ukoliko je vratar kapetan momcadi, sucu treba biti receno -
najkasnije pri bacanju novcica prije pocetnog udarca - koji je
igrac¢ imenovan za pristupanje sucu umjesto vratara

¢ Sucu smiju pristupiti samo vratar ili imenovani igrac, ne i oboji-
ca

» Ukoliko je imenovani igra¢ zamijenjen ili iskljucen, treba ime-
novati drugog igraca



Mogu¢énosti za mlade kategorije, utakmice veterana, osoba s
invaliditetom i nogomet na najsiroj osnovi
(grassroots/rekreacija)

Sljedece se smjernice primjenjuju samo na mlade kategorije,
utakmice veterana, osoba s invaliditetom i nogomet na najsiroj
osnovi (grassroots/rekreacija).

¢ Sudac moze aktivirati smjernice “samo kapetan” zvizdaljkom
i koriStenjem sljedeceg znaka:

¢ Podizanjem obje ruke iznad glave i prekrizenim zglobovima

¢ Spustanjem neukrstenih ruku ispred svog tijela i pokretom
otvorenim dlanovima prema naprijed, u prikazu guranja, ka-
ko bi pokazao da igraci ne smiju pristupiti
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e Zona samo za kapetana tada se proteze na 4 metra (4,5 jar-
da) oko suca

+ Kada je potrebno, sudac se moZe odmaknuti od igraca kako
bi stvorio zonu samo za kapetana

¢ Niti jednom igracu nije dopusteno u¢i u zonu samo za kape-
tana osim kapetana momcadi, koji treba nositi prepoznatljivu
kapetansku vrpcu

¢ Kapetan nosi razinu odgovornosti za poticanje suigraca na
poStovanje zone samo za kapetana i njihovo zadrZavanje na
najmanje 4 metra (4,5 jardi) udaljenosti od suca

¢ Ukoliko igrac koji nije kapetan ude u zonu samo za kapetana,
taj igrac koji je poc€inio prekrsaj treba biti opomenut (Zuti
karton) zbog iskazivanja neslaganja djelom

¢ Ukoliko u zonu samo za kapetana ude vise od jednog igraca
iste momcadi, najmanje jedan igra¢ mora biti opomenut (Zuti
karton) - to ¢e obicno biti prvi neodobreni igrac koji je usao
u zonu samo za kapetana ili igra¢ s najagresivnijim pristu-
pom

« Bilo koji incident pri kojemu je u zonu samo za kapetana uslo
viSe neodobrenih igraca mora poslije utakmice biti prijavljen
nadleznim tijelima*

*[zricito se preporuca da organizatori natjecanja pripreme sankcije
za situacije u kojima u zonu samo za kapetana ude vise od jednog
igraca iste momcadi.



Smjernice za
privremena
iskljucenja (sin
bins)

Uvod

Privremena iskljuc¢enja (sin bin) za sve ili neke prekrSaje za opomenu
(Zuti karton) postoje kao moguénost u natjecanjima mladih kategorija,
veterana, osoba s invaliditetom i nogometa na najSiroj osnovi
(grassroots), uz odobrenje nadlezZnog nacionalnog nogometnog saveza,
konfederacije ili Fife (koje je prikladno).

Na 138. Opéem godiSnjem sastanku IFAB-a odobrena je aZurirana
verzija ,Smjernica za privremena iskljucenja (sin bin)"“.

Referenca na privremena iskljucenja nalazi se u:

Pravilo 5. Sudac
5.3 Prava i duznosti - Disciplinske mjere

Sudac ima pravo pokazati Zute ili crvene kartone te ukoliko

propozicije natjecanja dopustaju, privremeno iskljuciti igraca, od
ulaska na teren za igru na pocetku utakmice pa sve dok utakmica
ne zavrsi, ukljucujuci i stanku izmedu poluvremena, produzetke i

jedanaesterce (raspucavanje jedanaesteraca).



Privremeno se iskljucenje primjenjuje kada igra¢ pocini prekrsaj
za opomenu (Zuti karton) te je sankcioniran trenuta¢nom
,suspenzijom*, zabranom sudjelovanja u narednom razdoblju te
utakmice. Smatra se kako ,trenuta¢na kazna“ moze imati znacajan
i neposredan pozitivan uc¢inak na ponasanje igraca koji je pocinio
prekrsaj te potencijalno i na njegovu momcad.

Nacionalni savez, konfederacija ili FIFA trebaju odobriti postupak
privremenog isklju¢enja (za objavu u propozicijama natjecanja) u
skladu sa sljede¢im smjernicama:

Samo za igrace

. Privremena se iskljuCenja primjenjuju na sve igrace
(uklju€ujuci vratare), ali ne i na prekrsaje za opomenu (Zuti
karton) koje pocini zamjenski ili zamijenjeni igrac

Sucev znak

. Sudac ¢e oznaciti privremeno isklju¢enje pokazivanjem
Zutog kartona te jasnim pokretom pokazivanja objema rukama
prema podrudju za privremeno isklju¢ene igrace (obi¢no
igracevom tehni¢kom prostoru).

Razdoblje privremenog iskljuc¢enja

. Trajanje privremenog iskljucenja jednako je za sve
prekrsaje
. Trajanje privremenog iskljucenja trebalo bi iznositi 10 -

15% ukupnog trajanja igre (primjerice, 10 minuta u utakmici koja
traje 90 minuta; 8 minuta u utakmici koja traje 80 minuta)

. Razdoblje privremenog iskljucenja pocinje po nastavku igre
nakon $to je igra¢ napustio teren za igru

. Sudac bi u razdoblje privremenog iskljucenja trebao
ukljuciti vrijeme ,izgubljeno” u prekidu igre, zbog kojega bi bilo
,sudacke nadoknade” na kraju tog poluvremena (poput zamjene,

ozljede, proslave pogotka, itd.)



. Natjecanja moraju odluciti tko ¢e pomoc¢i sucu mjeriti
trajanje razdoblja privremenog iskljuCenja - to moze biti
odgovornost delegata, ¢etvrtog suca ili neutralnog pomoc¢nog suca;
u suprotnom moze biti i sluzbena osoba momcadi

. Nakon zavrsetka razdoblja privremenog iskljucenja, igrac se
moze vratiti u igru s uzduzne crte, uz odobrenje suca, kada lopta
sljedec¢i puta bude izvan igre

. Konac¢nu odluku o trenutku povratka igraca na teren donosi
sudac
. Privremeno iskljuceni igra¢ ne moze biti zamijenjen sve do

zavrsetka razdoblja privremenog iskljucenja (osim u slucaju da je
momcad vec iskoristila sve dopustene zamjene i/ili prilike za
zamjenu, ukoliko se primjenjuju)

. Ukoliko razdoblje privremenog iskljucenja nije zavrseno na
kraju prvog poluvremena, preostali dio razdoblja privremenog
isklju¢enja odsluzuje se na pocetku drugog poluvremena; to se
primjenjuje i u produzecima

. Ukoliko razdoblje privremenog isklju¢enja nije zavrSeno na
kraju drugog poluvremena, a igraju se produZzeci, preostali dio
razdoblja privremenog iskljucenja odsluzuje se na pocetku
produzetaka

. Igracu koji odsluzuje privremeno iskljucenje na kraju
utakmice dopusteno je sudjelovati u izvodenju jedanaesteraca
(raspucavanju jedanaesteraca), s obzirom da se privremena
iskljucenja ne koriste tijekom jedanaesteraca (raspucavanja
jedanaesteraca)

Podrudje privremenog iskljucenja

. Privremeno iskljuceni igrac trebao bi ostati unutar
tehnic¢kog prostora (ukoliko postoji) ili uz trenersko/tehnicko
osoblje svoje momcadi, osim ukoliko se ,zagrijava“ (pod istim

uvjetima kao i zamjenski igraci)



Prekrsaji tijekom razdoblja privremenog isklju¢enja

. Privremeno iskljuceni igrac koji pocini prekrsaj za
opomenu (Zuti karton) ili isklju¢enje (crveni karton) tijekom svog
razdoblja privremenog iskljucenja ne moze vise sudjelovati u
utakmici te ne moZe biti zamijenjen

Daljnje disciplinske mjere

e Organizatori natjecanja ili nacionalni savezi odlucit ¢e moraju li
privremena iskljucenja biti prijavljena odgovaraju¢im nadleznim
tijelima i hoce li se poduzimati daljnje disciplinske mjere, poput
suspenzija nakon odredenog broja privremenih iskljucenja, kao
Sto je slucaj s opomenama (zutim kartonima)

Sustavi privremenog iskljucenja

Natjecanje moze koristiti jedan od sljede¢ih sustava privremenog
iskljucenja:

o Sustav A - za sve opomene (zute kartone)

o Sustav B - za neke, ali ne sve opomene (Zute kartone)

Sustav A - privremeno iskljucenje za sve opomene (Zute
kartone)
. Sve opomene (zuti kartoni) sankcioniraju se privremenim
iskljucenjem
. Igrac koji dobije drugu opomenu (Zuti karton) u istoj
utakmici:

0 bit ¢e sankcioniran drugim privremenim
isklju¢enjem i potom vise ne sudjeluje u utakmici

0 moze biti zamijenjen zamjenskim igracem po
zavrsSetku drugog razdoblja privremenog iskljucenja, ukoliko
igraceva momcad nije iskoristila maksimalni broj zamjena i/ili
prilika za zamjenu, ukoliko se primjenjuju (zato $to je momcad ve¢
bila ,kaznjena“ igranjem bez tog igraca kroz dva razdoblja
privremenog iskljucenja)



Sustav B - privremeno iskljucenje za neke, ali ne sve opomene
(Zute kartone)*

. Unaprijed je odreden popis prekrsaja za opomenu (Zuti
karton) koji se sankcioniraju privremenim iskljucenjem

. Svi se ostali prekrsaji za opomenu sankcioniraju opomenom
(Zutim kartonom), ali bez privremenog iskljucenja

. Igrac koji dobije drugu opomenu (Zuti karton) u istoj
utakmici bit ¢e iskljucen (crveni karton), ¢ak i ako su mu jedna ili
obje opomene dodijeljene zbog prekrsaja za privremeno iskljucenje

*Neka natjecanja mogu smatrati potrebnim koristiti privremena
iskljucenja samo za opomene (Zute kartone) zbog prekrsaja koji se
odnose na "neprimjereno” ponasanje, poput:

. Simuliranja

. Namjernog odugovlacenja nastavka igre koji izvodi suparnicka
momcad

. Neslaganja ili verbalnih komentara ili gestikulacija

. Zaustavljanja ili ometanja obe¢avajuceg napada drZanjem,
povlacenjem, guranjem ili namjernim igranjem rukom

. Izvodacevog nedopustenog fintiranja pri kaznenom udarcu

Smjernice za
povratne
Zzamjene

Po odobrenju na 131. Opéem godisnjem sastanku IFAB-a odrzanom u
Londonu 3. oZujka 2017. godine, Pravila nogometne igre sada
dopustaju upotrebu povratnih zamjena u nogometu za mlade



kategorije, utakmicama veterana i osoba s invaliditetom te nogometu
na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija), uz pristanak odgovarajuce
nadleZne institucije: nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

Upute o provodenju povratnih zamjena nalaze se u:

Pravilo 3 - Igraci
3.2 Broj zamjena - Povratne zamjene

Upotreba povratnih zamjena dopustena je iskljucivo u mladim
kategorijama, utakmicama veterana i osoba s invaliditetom te
nogometu na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija), uz odobrenje
nacionalnog nogometnog saveza, konfederacije ili Fife.

,Povratno-zamjenskim igra¢em” smatra se igrac koji je ve¢ igrao u
utakmici te je zamijenjen (zamijenjeni igrac), a kasnije se vraca u igru
mijenjaju¢i nekog drugog igraca.

Uz dopustenje za povratak zamijenjenog igraca u igru, na povratno-
zamjenske igrace primjenjuju se sve ostale odredbe Pravila 3 i Pravila
nogometne igre. Posebno se to odnosi na nuzno provodenje postupka
zamjene navedenog u Pravilu 3.

Protokol za dodatne
trajne zamjene zbog

potresa mozga



Uvod

Po odobrenju na 138. Opéem godiSnjem sastanku (AGM) IFAB-a u
Skotskoj, odrzanom 2. ozujka 2024. godine, Pravila nogometne igre
sada omogucavaju natjecanjima da dozvole dodatne trajne zamjene
zbog potresa mozga.

Dodatna trajna zamjena zbog potresa mozga dogada se kada igrac¢ koji
je zadobio potres mozga ili se sumnja da je zadobio potres mozga bude
zamijenjen i viSe ne sudjeluje u utakmici. Zamjena se ne broji kao jedna
od ,normalnih“ dopustenih zamjena (ili prilika za zamjenu, ukoliko je
primjenjivo).

Reference na dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga nalaze
se u:

Pravilo 3. Igraci
3.2 Broj zamjena - Dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga

Natjecanja mogu upotrijebiti dodatne trajne zamjene zbog potresa
mozga u skladu s protokolom navedenim u poglavlju ,Biljeske i

promjene”.

Vazno: Premda su tijekom testiranja koriStena dva razli¢ita
protokola, na Opéem godiSnjem sastanku IFAB-a odobren je
jedan protokol, koji mora biti koristen u cijelosti.

Nacela

® Svakoj je momcadi dopusteno iskoristiti najviSe jednu ,zamjenu
zbog potresa mozga“ tijekom utakmice.

® ,Zamjena zbog potresa mozga“ moze biti obavljena bez obzira na
vec iskoristeni broj zamjena igraca.

® U natjecanjima u kojima je broj imenovanih zamjenskih igraca
jednak maksimalnom broju ,normalnih zamjena“ koje mogu biti
obavljene, zamjenski igra¢ u sluc¢aju potresa mozga moze biti igra¢
koji je prethodno zamijenjen te moze uéi u igru u bilo kojem trenu-
tku, bez obzira na ve¢ obavljeni broj zamjena igraca.



Pri koriStenju ,zamjene zbog potresa mozga“, suparnicka momcad
ima mogucnost iskoristiti i ,dodatnu zamjenu igraca“ neovisno o
razlogu za istu.

Postupak

Postupak zamjene odvija se u skladu s Pravilom 3 - Igraci (osim
ako je nize navedeno drugacije).

,Zamjena zbog potresa mozga“ moze biti obavljena:
O odmah nakon $to se potres mozga dogodi ili

se na njega posumnja;
O nakon lije¢nickog pregleda na terenu i/ili iz-
van njega; ili

O u bilo kojem drugom trenutku kada se potres
mozga dogodi ili se na njega posumnja, u-
kljuCujuci i ako se igra¢ nakon prethodnog
lije¢nic¢kog pregleda vratio na teren za igru.

Ukoliko momc¢ad odludi izvrsiti ,zamjenu zbog potresa mozga®“,
treba obavijestiti suca/cetvrtog suca, u idealnom slucaju upotre-
bom Kkartice ili obrasca za zamjenu u drugoj boji.

Igracu s potresom mozga ili sumnjom na potres mozga nije dozvo-
ljeno vise sudjelovati u utakmici, ukljuc¢uju¢i jedanaesterce (raspu-
cavanje jedanaesteraca), te bi gdje god je to moguce trebao s prat-
njom otici do svlacionice i/ili medicinske ustanove.

Sudac/cetvrti sudac obavjestavaju suparnicku momcad da ima
opciju korisStenja ,dodatne zamjene“ i ,dodatne prilike za zamjenu“,
$to moze biti koristeno istovremeno sa ,zamjenom zbog potresa
mozga“ ili u bilo kojem kasnijem trenutku (osim kako je drugacije
navedeno u Pravilima nogometne igre).



Prilike za zamjenu igraca

® Obavljanje ,zamjene zbog potresa mozga“ odvojeno je od bilo kak-
vog ogranicenja broja prilika za ,normalnu zamjenu“.

®* Medutim, ako momc¢ad izvrsi ,normalnu zamjenu*“ u isto vrijeme
kada i ,zamjenu zbog potresa mozga“, to se broji kao jedna iskoris-
tena prilika za ,normalnu zamjenu“.

Nakon $to je momcad potrosila sve prilike za ,normalnu zamjenu®,
ne moze upotrijebiti ,zamjenu zbog potresa mozga“ za obavljanje
,hormalne zamjene".

Kada momcad obavi ,zamjenu zbog potresa mozga", suparnicka
momc¢ad moZe iskoristiti ,dodatnu zamjenu” i dobiva ,dodatnu pri-
liku za zamjenu“. Ova dodatna mogucnost moze se upotrijebiti sa-
mo jednom radi ,dodatne zamjene“, a ne radi ,normalne zamjene“.

Clanovi sudackog tima

Sudac i ostali ¢lanovi sudackog tima, a posebno Cetvrti sudac:

® nisu dio momcadskog procesa donosenja odluka o potrebi za zam-

jenom igraca, niti o tome treba li igra¢a zamijeniti ,normalnom
zamjenom“ ili ,zamjenom zbog potresa mozga“;

® ne smiju odludivati treba li zbog stvarne ili moguce ozljede koristiti
,Zamjenu zbog potresa mozga“;

trebaju pruziti odgovarajucu podrsku u slucaju stvarne ili moguce
ozljede, ukljucujuci i obavijest kapetanu momcadi, treneru i/ili
lije¢nickoj sluzbi u slucaju sumnje da igracu treba lijecnicki pregled
i/ili lije¢nicka pomo¢;

® trebaju podrzati odluku kapetana momcadi, trenera i/ili lije¢nicke
sluzbe da ozlijedeni igra¢ ne moZe nastaviti s igrom, sto od suca
moze zahtijevati odgodu nastavka igre dok igrac¢ ne napusti teren
zaigru; i

° mora obavijestiti nadlezna tijela ukoliko postoji sumnja da
,Zamjena zbog potresa mozga“ nije izvrSena na odgovarajuci nacin.
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Teren za igru

1. Podloga na terenu za igru

Podloga na terenu za igru mora biti u potpunosti prirodna ili, ukoliko propozicije
natjecanja to dopuStaju, u potpunosti umjetna, osim u slucaju kada propozicije
natjecanja dopustaju integriranu kombinaciju umjetnih i prirodnih materijala (hibridni
sustav).

Boja umjetne podloge mora biti zelena.

Kada se na natjecateljskim utakmicama izmedu reprezentativnih momcadi nacionalnih
saveza zemalja c¢lanica Fife ili utakmicama medunarodnih klupskih natjecanja koriste
umjetne podloge terena za igru, ta podloga mora udovoljavati zahtjevima Fifinog
Programa kvalitete za nogometnu travu, osim ukoliko IFAB ne izda posebno odobrenje.

2. Obiljezavanje terena
Teren za igru mora biti pravokutnog oblika i obiljeZen neprekinutim crtama koje ne
predstavljaju opasnost za sudionike; na terenu s prirodnom travom, materijal za
umjetnu podlogu moZe biti upotrijebljen za oznake na terenu, ukoliko ne
predstavlja opasnost za sudionike. Crte su sastavni dio prostora kojeg omeduju.

Na podlozi za igru smiju biti iscrtane samo crte navedene u Pravilu 1. Ukoliko se
koriste umjetne podloge, druge su crte dopustene pod uvjetom da su drugacije boje
ijasno se razlikuju od nogometnih crta.

Dvije duZe grani¢ne crte nazivaju se uzduznim crtama, a dvije krace grani¢ne crte

nazivaju se poprec¢nim crtama.

Teren za igru podijeljen je na dvije polovice srediSnjom crtom, koja se proteze do
sredine dviju uzduznih crta.

Sredi$nja tocka obiljeZena je u sredini srediSnje crte. Oko ove tocke opisuje se
kruznica polumjera 9,15 m (10 jardi).
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poprecna crta

goal line min. 45 m (50 yds)/max. 90 m (100 yd.

. corner area
kutni luk (
vratarev prostor
goal area

tocka za izvodenje o .
penalty mark kazneni prostor
kaznenog udarca

-
~ penalty area

penalty arc

luk kaznenog prostora

kutna
zastavica
(obvezno)

corner flagpost (compulsary)

yds = jardi

polumjer 9,15 m
(10 jardi)

sredi$nja tocka T o
L sredi$nja crta

halfway line

zastavica
(nije obvezna)

min. 90 m (100 yds) / max. 120 m (130 yds)

flagpost (optional)

centre circle

uzduzna sredisnji krug
crta

touchline

neobvezne
oznake

optional
mark

16.5 m r ¢
(18 yds) 6 )

16.5 m (18 yds) 5.5 m (B yds) 9.15 m (10 yds)

polumjer 1 m (1 jard)

» Udaljenosti na terenu mjere se od vanjskog ruba crta, s obzirom da su crte dio
podrucdja kojeg oznacuju.
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. PoloZaj tocke za izvodenje kaznenog udarca mjeri se od sredine tocke do
straZnjeg ruba gol-crte.

Izvan terena za igru, na udaljenosti od 9,15 m (10 jardi) od kutnog luka i pod pravim

kutom u odnosu na poprecne i uzduzne crte mogu se postaviti oznake.

Sve crte moraju biti jednake Sirine, a Sirina ne smije premasivati 12 cm (5 inca).

Poprecne crte moraju biti jednake Sirine kao stupovi vrata i greda.

IgracC koji postavi nedopustene oznake na terenu za igru mora biti opomenut zbog
nesportskog ponasanja. Ukoliko sudac uoci takav slucaj tijekom utakmice, igrac¢ ce biti

opomenut pri prvom sljedecem prekidu igre.

3. Mjere
Uzduzna crta mora biti duza od poprecne crte.

DuZina (uzduzna crta): minimalno 90m (100 jardi)
maksimalno 120m (130 jardi)

DuZina (poprecna crta): minimalno 45m (50 jardi)
maksimalno 90m (100 jardi)

Pojedina natjecanja mogu odrediti duZinu uzduzne i poprecne crte unutar
navedenih mjera.

4. Mjere za medunarodne utakmice

Duzina (uzduzna crta): minimalno 100 m (110 jardi)
maksimalno 110 m (120 jardi)

Duzina (poprecna crta): minimalno 64 m (70 jardi)
maksimalno 75 m (80 jardi)

Pojedina natjecanja mogu odrediti duzinu uzduzne i poprecne crte unutar

navedenih mjera.

5. Vratarev prostor
Dvije su crte ucrtane pod pravim kutem na poprecnu crtu, 5,5 m (6 jardi) od

unutarnje strane svake vratnice. Ove se crte protezu unutar terena za igru u duzini
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od 5,5 m (6 jardi) i spajaju se s crtom usporednom s popre¢nom crtom. Prostor
omeden ovim crtama i popre¢nom crtom naziva se vratarev prostor.

6. Kazneni prostor
Dvije su crte ucrtane pod pravim kutem na popre¢nu crtu, 16,5 m (18 jardi) od
unutarnje strane svake vratnice. Ove se crte protezu unutar terena za igru u duZzini
od 16,5 m (18 jardi) i spajaju se s crtom usporednom s popre¢nom crtom. Prostor
omeden ovim crtama i popre¢nom crtom naziva se kazneni prostor.

Unutar svakog kaznenog prostora, 11 m (12 jardi) od sredine poprecne crte izmedu
stupova vrata, pod pravim kutem, obiljezava se tocka za izvodenje kaznenog udarca.

0d svake tocke za izvodenje kaznenog udarca obiljezava se luk izvan kaznenog
prostora polumjera 9,15 m (10 jardi).

7. Kutni luk
Kutni luk obiljeZen je ¢etvrtinom kruznice polumjera 1 m (1 jard) kojoj srediSte
predstavlja kutna zastavica. Ucrtava se na terenu za igru, kod svake kutne zastavice.

" Kutna zastavica je obvezna

Koplje kutne zastavice ne smije biti nize od
1,5m (5 stopa) i mora biti nezasiljenog vrha

Kutni luk Crte ne smiju biti Sire
polumjera 1 m (1 jard) 0od 12 cm (5 inca)

8. Kutne zastavice
U svaki kut mora se postaviti koplje nezasiljena vrha sa zastavicom, ne nize od 1,5 m
(5 stopa).

Koplja sa zastavicama takoder se mogu postaviti i na svakom kraju sredi$nje crte,
na udaljenosti najmanje 1 m (1 jard) od uzduzne crte.
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9. Tehnicki prostor
Tehnicki prostor odnosi se na utakmice koje se igraju na stadionima s odredenim
prostorom za sjedenje sluzbenih osoba, zamjenskih igraca i zamijenjenih igraca
prema sljede¢im smjernicama:

. tehnicki prostor pruza se samo 1 m (1 jard) sa svake strane odredenog
prostora za sjedenje i proteZe se prema naprijed do najviSe 1 m (1 jard) od uzduzne
crte.
. treba koristiti oznake za obiljeZavanje tehnickog prostora
. broj osoba koje se mogu nalaziti u tehnickom prostoru odreden je
propozicijama natjecanja
. osobe unutar tehni¢kog prostora:

* moraju biti identificirane prije pocetka utakmice u skladu s propozicijama
natjecanja

¢ moraju se ponasati odgovorno

¢ moraju ostati unutar granica tehni¢kog prostora osim u posebnim
okolnostima, primjerice kada fizioterapeut ili lije¢nik, uz odobrenje suca, ulaze na
teren za igru kako bi pregledali ozlijedenog igraca

. takticke upute iz tehnickog prostora smije davati najviSe jedna osoba u
svakom danom trenutku

10. Vrata

Vrata se moraju postaviti na sredinu svake poprecne crte.

Vrata se sastoje od dva uspravna stupa, koja su jednako udaljena od koplja kutnih
zastavica i na vrhu spojena vodoravnom gredom. Stupovi vrata i greda moraju biti
napravljeni od odobrenog materijala i ne smiju predstavljati opasnost za igrace.
Stupovi vrata i greda na obje strane moraju biti jednakog oblika - kvadratnog,
pravokutnog, okruglog ili elipti¢nog, ili u kombinaciji ovih oblika.

Preporuca se da sva vrata u sluzbenom natjecanju u organizaciji Fife ili konfederacija
ispunjavaju zahtjeve Fifinog Programa kvalitete za nogometna vrata.

Udaljenost izmedu unutarnjih strana stupova vrata je 7,32 m (8 jardi), a udaljenost
od donjeg ruba grede do tla iznosi 2,44 m (8 stopa).
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Polozaj stupova vrata u odnosu na poprecnu crtu mora biti u skladu s prikazanim
grafikama.

Stupovi vrata i greda moraju biti bijele boje, jednakih Sirina i debljina koje ne smiju
premasivati 12 cm (5 inca).

Ukoliko se greda pomakne ili slomi, igra se zaustavlja sve dok greda ne bude
popravljena ili zamijenjena na predvidenom mjestu. Igra se nastavlja spustanjem
lopte. Ukoliko se ne mozZe popraviti, utakmica mora biti prekinuta. Uze, ili bilo koji
drugi savitljivi ili opasni materijal ne mogu zamijeniti gredu.

MreZe se mogu pricvrstiti za vrata i tlo iza vrata; moraju biti pravilno postavljene i ne
smiju ometati vratara.

Sigurnost

Vrata (ukljucujudi prenosiva vrata) moraju biti dobro pri¢vrscena za tlo.

11. Tehnologija na gol-crti (GLT)
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Sustavi tehnologije na gol-crti mogu se koristiti za potvrdu postizanja pogotka, kako
bi podrzali sucevu odluku.

Upotreba tehnologije na gol-crti mora biti navedena u propozicijama natjecanja.
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Nacela tehnologije na gol-crti
Tehnologija na gol-crti (GLT) odnosi se isklju¢ivo na gol-crtu i koristi se isklju¢ivo
kako bi se utvrdilo postizanje pogotka.

Sustav tehnologije na gol-crti mora odmah i automatski potvrditi podatak o tome je
li pogodak postignut, unutar jedne sekunde, samo ¢lanovima sudackog tima (putem
sucevog sata, vibracijom i vizualnim znakom, i/ili putem suceve slusalice); podatak
takoder moZe biti poslan u prostoriju za VAR (VOR).

Zahtjevi i specifikacije tehnologije na gol-crti

Ako se tehnologija na gol-crti upotrebljava u natjecateljskim utakmicama,
organizator natjecanja mora osigurati da sustav (ukljuc¢ujuci bilo kakvu dopustenu
modifikaciju okvira vrata ili tehnologiju unutar lopte) ispunjava zahtjeve Fifinog
Programa kvalitete za tehnologiju na gol-crti.

Pri upotrebi tehnologije na gol-crti, sudac mora provjeriti funkcionalnost
tehnologije prije utakmice, u skladu s uputama u Priru¢niku za testiranje. Ukoliko
tehnologija ne funkcionira u skladu s Priru¢nikom za testiranje, sudac ne smije
koristiti sustav tehnologije na gol-crti te mora slucaj prijaviti nadleZnim tijelima.

12. Komercijalno oglasavanje

Zabranjen je svaki oblik komercijalnog oglasavanja, stvarnog ili virtualnog, na
terenu za igru, na tlu omedenom mrezama na vratima, u tehnickom prostoru ili
sucevom prostoru za pregled snimke (RRA), kao i na prostoru do 1 m (1 jard) pored
grani¢nih crta, od trenutka kada igraci udu na teren, do njihovog odlaska na
poluvrijeme, te od trenutka povratka na teren za igru do zavrsetka utakmice.
Oglasavanje nije dopusteno na vratima, mrezama, kopljima kutnih zastavica te
kutnim zastavicama. Na navedeno ne smije biti postavljena nikakva vanjska oprema
(kamere, mikrofoni, itd.).

Nadalje, uspravne reklame moraju biti:

. najmanje 1 m (1 jard) udaljene od uzduznih crta terena za igru
. na istoj udaljenosti od poprecne crte kao i od dubine mreZe na vratima

. najmanje 1 m (1 jard) udaljene od mreZe na vratima
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13. Logotipovi i znakovlje

Tijekom igre zabranjeno je prikazivanje, stvarno ili virtualno, logotipova ili
znakovlja Fife, konfederacija, nacionalnih saveza, natjecanja, klubova ili drugih tijela
na terenu za igru, mrezama na vratima i prostorima koje omeduju, na vratima te na
kopljima kutnih zastavica. Dopusteno je prikazivanje na kutnim zastavicama.

14. Pomoc¢ni video sudac (VAR)

48

Na utakmicama u kojima se koristi sustav VAR mora biti osigurana prostorija

za VAR (VOR) te najmanje jedan sucev prostor za pregled snimke.

Prostorija za VAR (VOR)

Prostorijom za VAR smatra se prostorija u kojoj rade pomoc¢ni video sudac (VAR),
pomocni VAR (AVAR) te tehnicar za VAR, koji upravlja snimkama (RO); ta se
prostorija moZe nalaziti na stadionu ili u njegovoj blizini, ili na udaljenijoj lokaciji.
Ulazak u prostoriju za VAR, kao i komunikacija s pomo¢nim video sucem i
pomoc¢nim VAR-om te tehnicarem za VAR, dopusten je samo ovlastenim osobama.

Igra¢, zamjenski igra¢, zamijenjeni igrac ili sluzbena osoba koja ude u prostoriju za
VAR bit ¢e iskljuceni.

Sucev prostor za pregled snimke (RRA)

Na utakmicama u kojima se koristi sustav VAR mora postojati najmanje jedan
prostor za pregled snimke (RRA), u kojemu sudac obavlja pregled snimke na terenu
(OFR). Prostor za pregled snimke mora biti:

. na vidljivoj lokaciji izvan terena za igru

. jasno oznacen

Igrac, zamjenski igrac, zamijenjeni igrac ili sluzbena osoba koja ude u prostor za
pregled snimke bit ¢e opomenuti.



IFAB

Pravilo




Lopta

1. Svojstva i mjere
Sve lopte moraju biti:
. okrugle
. izradene od prikladnog materijala
. opsega izmedu 68 cm (27 in¢a) i 70 cm (28 inca)
. mase izmedu 410 g (14 unci) i 450 g (16 unci) na pocetku utakmice
. pritiska 0,6 - 1,1 atmosfera (600 - 1.100 g/cm2) na razini mora (8,5 funti po
kvadratnom incu - 15,6 funti po kvadratnom incu)

Sve lopte upotrijebljene u utakmicama sluzbenih natjecanja u nadleznosti Fife ili
konfederacija moraju ispunjavati zahtjeve i nositi jednu od oznaka Fifinog Programa
kvalitete za nogometne lopte.

Svaka oznaka potvrduje da je lopta sluzbeno testirana i ispunjava specifi¢ne tehnicke
zahtjeve za svaku kategoriju, dodane na minimalnu specifikaciju propisanu u Pravilu
2 iodobrene od IFAB-a.

Natjecanja nacionalnih saveza mogu zahtijevati upotrebu lopte s jednom od ovih
oznaka.

Na utakmicama sluzbenih natjecanja organiziranih u nadleznosti Fife, konfederacija ili
nacionalnih saveza, zabranjen je svaki oblik komercijalnog oglaSavanja na lopti.
Dopusteni su samo logotip/znakovlje natjecanja, organizatora natjecanja i zastitnog
znaka ovlastenog proizvodaca. Propozicije natjecanja mogu ograniciti veli¢inu i broj
takvih oznaka.

2. Zamjena neispravne lopte
Ukoliko lopta postane neispravna:
e igra se zaustavlja

e igra se nastavlja spuStanjem lopte



Ukoliko lopta postane neispravna pri po¢etnom udarcu, udarcu s vrata, udarcu iz kuta,
slobodnom udarcu, kaznenom udarcu ili ubacivanju, udarac ée biti ponovljen.

Ukoliko lopta postane neispravna tijekom kaznenog udarca ili jedanaesteraca
(raspucavanja jedanaesteraca) dok se krece prema naprijed i prije nego dodirne igraca,

gredu ili stupove vrata, udarac se ponavlja.

Lopta ne smije biti zamijenjena tijekom utakmice bez sucevog odobrenja.
3. Dodatne lopte

Dodatne lopte koje ispunjavaju zahtjeve iz Pravila 2 mogu biti smjeStene oko terena za

igru i njihova je upotreba pod nadzorom suca.
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lgraci

1. Broj igraca
Utakmicu igraju dvije momcadi. Svaka se sastoji od najviSe jedanaest igraca, od
kojih jedan mora biti vratar. Utakmica ne moze zapoceti ili nastaviti ako bilo koja
momcad ima manje od sedam igraca.

Ukoliko momcad ima manje od sedam igraca zato Sto je jedan ili vise igraca
namjerno napustilo teren za igru, sudac nije obvezan zaustaviti igru i moze
dozvoliti prednost, ali utakmica ne smije biti nastavljena nakon $to je lopta izasla
iz igre ako momcad nema minimalnih sedam igraca.

Ukoliko propozicije natjecanja odreduju kako svi igraci i zamjenski igraci
moraju biti imenovani prije pocetnog udarca, a momcad zapo¢ne utakmicu s
manje od jedanaest igraca, samo igraci i zamjenski igraci imenovani na
momcadskom popisu mogu sudjelovati u utakmici po svom dolasku.

2. Broj zamjenskih igraca
Sluzbena natjecanja
Broj zamjena, do najviSe pet, koje se mogu koristiti u bilo kojoj utakmici
sluzbenih natjecanja odredit ¢e FIFA, konfederacija ili nacionalni savez. Za
muska i Zenska natjecanja u kojima se natje¢u prve momcadi klubova u najvisem
razredu natjecanja ili seniorske A-reprezentacije, gdje propozicije natjecanja
dopustaju koristenje najviSe pet zamjena, svaka momcad:

. ima najvisSe tri prilike za zamjene igraca*

. moze dodatno zamijeniti igrace na poluvremenu

* Kada obje momcadi izvrse zamjenu igraca u isto vrijeme, to se broji kao
iskoristena prilika za zamjenu i jednoj i drugoj momcadi. Visestruke zamjene (i
zahtjevi za zamjenom) momdéadi tijekom istog prekida igre broje se kao jedna
iskoristena prilika za zamjenu.

Produzeci

» Ukoliko momcad nije iskoristila maksimalni broj zamjena i/ili prilika za
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zamjenu igraca, bilo koja neiskoriStena zamjena i prilika za zamjenu igraca moze se

iskoristiti u produZecima

 Ako propozicije natjecanja dopustaju momcadima koristenje jedne dodatne
zamjene u produZecima, svaka ¢e momcad imati jednu dodatnu priliku za zamjenu
igraca

» Zamjene igraca mogu se takoder izvrsSiti u razdoblju izmedu kraja drugog
poluvremena i pocetka produZetaka, te na poluvremenu izmedu produZetaka - tada

se ne broje kao iskoristene prilike za zamjenu igraca
Propozicije natjecanja moraju odrediti:

®  koliko se zamjenskih igra¢a moZe imenovati, od tri do najviSe petnaest

®* moZe li se izvrsiti jedna dodatna zamjena igraca ukoliko utakmica ude u
produzetke (bez obzira je li momcad veé iskoristila maksimalni broj
dopustenih zamjena)

Ostale utakmice
Na utakmicama seniorskih A-reprezentacija moZe se imenovati najviSe petnaest
zamjenskih igraca, od kojih se mozZe iskoristiti najviSe Sest.

Na svim ostalim utakmicama moze se koristiti veéi broj zamjena igraca pod

uvjetom:

e da momcadi postignu dogovor o najvecem broju zamjena igraca;
e dasudac bude o tome obavijesten prije utakmice.

Ako sudac nije obavijesten ili ako nije postignut dogovor prije utakmice, svakoj je
momcadi dopusteno najviSe Sest zamjena igraca.

Povratne zamjene

Ponovno sudjelovanje zamijenjenih igra¢a u utakmici dopusteno je samo u mladim
kategorijama, utakmicama veterana, osoba s invaliditetom i najniZim razinama
nogometa (nogomet na najsiroj osnovi - grassroots/rekreacija), podlozno suglasnosti

nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

Dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga
Natjecanja mogu koristiti dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga u skladu s
protokolom navedenim u dijelu ,Biljeske i promjene”
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3. Postupak zamjene

Prije poCetka utakmice, imena zamjenskih igra¢a moraju biti predocena sucu. Bilo koji
zamjenski igra¢ koji nije imenovan do tog trenutka ne moze sudjelovati u utakmici.

Pri zamjeni igrac¢a zamjenskim igracem, treba se pridrzavati sljedeceg:

¢ sudac mora biti obavijeSten prije provodenja bilo koje zamjene

e igrac koji ¢e biti zamijenjen:
» dobiva dopustenje suca za napustanje terena za igru, osim ako se ve¢ nalazi izvan
njega, i mora izaéi kod najbliZze toc¢ke grani¢ne crte osim ukoliko sudac pokaze da
igra¢ moze odmah izaci izravno na srediSnjoj crti ili nekoj drugoj toc¢ki (npr. zbog
sigurnosti ili ozljede)

» mora odmah oti¢i u tehnicki prostor ili svlacionicu te nikako ne sudjeluje u nastavku

utakmice, osim ukoliko su dopuStene povratne zamjene

+ ukoliko igrac koji treba biti zamijenjen odbije napustiti teren, igra se nastavlja

Zamjenski igra¢ moZe u¢i u igru samo:

e tijekom prekida igre

¢ na srediSnjoj crti

» nakon Sto je zamijenjeni igrac¢ napustio teren
* nakon $to mu je sudac dao znak za ulazak

Zamjena je dovrSena kada zamjenski igra¢ ude na teren za igru: od tog trenutka,
igrac koji je izaSao iz igre postaje zamijenjeni igrac, a zamjenski igrac postaje igrac
te moze izvesti bilo koji udarac za nastavak utakmice.

Svi zamijenjeni i zamjenski igraci u nadleznosti su i ovlasti suca, bez obzira igraju li ili ne.

4. Zamjena vratara

Bilo koji igra¢ moze zamijeniti mjesto s vratarem ukoliko je:
¢ sudac obavijeSten prije provodenja zamjene

e zamjena izvrSena tijekom prekida igre
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5. Prekrsaji i sankcije

Ukoliko imenovani zamjenski igra¢ zapocfne utakmicu umjesto imenovanog igraca, a
sudac nije obavijeSten o toj promjeni:

¢ sudac dopusta imenovanom zamjenskom igracu nastavak igre

* ne poduzimaju se disciplinske mjere protiv tog zamjenskog igraca

¢ imenovaniigra¢ moZe postati imenovani zamjenski igrac¢

¢ broj dopuStenih zamjena igraca nece biti smanjen

* sudac izvjeStava nadlezno tijelo o slucaju

Ukoliko se zamjena igraca provede na poluvremenu ili prije produzetaka, postupak
zamjene mora biti dovrSen prije nastavka utakmice. Ukoliko sudac nije obavijeSten
o zamjeni, navedeni zamjenski igra¢ moZze nastaviti igru, ne poduzimaju se
disciplinske mjere, a slucaj se prijavljuje nadleznim tijelima.

Ukoliko igra¢ zamijeni mjesto s vratarem bez odobrenja suca, sudac:

¢ dopusta nastavak igre

e opominje obojicu igraca pri sljede¢em prekidu igre, osim ukoliko se promjena
dogodila na poluvremenu (ukljuc¢ujuc¢i i poluvrijeme izmedu produzetaka) ili u
razdoblju izmedu kraja utakmice i pocetka produzetaka i/ili jedanaesteraca
(raspucavanja jedanaesteraca)

Pri bilo kojem drugom krsenju ovog Pravila:

e igradi ¢e biti opomenuti

e igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem s mjesta gdje je lopta bila u
trenutku zaustavljanja igre

6. Iskljuceni igraci i zamjenski igraci

Igrac koji je iskljucen:

e prije predaje momcadskog popisa igraca ne smije biti imenovan na popisu u bilo
kojoj ulozi

e nakon uvrStenja na momcadski popis igraca, a prije pocetka utakmice, moze biti
zamijenjen imenovanim zamjenskim igracem. Tog zamjenskog igraca ne moze se
zamijeniti, a broj zamjena koje momcad moze izvrsiti nece biti smanjen

e nakon pocetka utakmice ne moze biti zamijenjen

Imenovani zamjenski igrac¢ isklju¢en prije ili poslije pocetnog udarca ne moze biti
Zamijenjen.
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7. Dodatne osobe na terenu za igru

Trener ili druge osobe imenovane na momcéadskom popisu (izuzevsi igraCe i zamjenske
igrace) nazivaju se sluzbenim osobama. Bilo koja osoba neimenovana na momc¢adskom

popisu kao igra¢, zamjenski igrac ili sluzbena osoba smatra se vanjskim ¢imbenikom.

Ukoliko sluzbena osoba, zamjenski igra¢, zamijenjeni igrac ili iskljuCeni igrac ili vanjski
¢imbenik udu na teren za igru, sudac mora:

e zaustaviti igru samo ako postoji utjecaj na igru

e ukloniti osobu u prekidu igre

¢ poduzeti odgovarajuée disciplinske mjere

Ukoliko je igra zaustavljena, a ometanje igre je pocinio:

e sluzbena osoba, zamjenski igra¢, zamijenjeni igra¢ ili iskljuCeni igrac, igra se
nastavlja izravnim slobodnim udarcem ili kaznenim udarcem

¢ vanjski ¢imbenik, igra se nastavlja spustanjem lopte

Ukoliko se lopta krec¢e prema vratima, a ometanje ne sprjecava obrambenog igraca da
igra loptom, pogodak se priznaje ako lopta ude u vrata (¢ak i ako je postojao kontakt s
loptom), osim ako je igru ometala momcad koja napada.

8. Igrac izvan terena za igru

Ukoliko igrac¢ koji mora dobiti suevo odobrenje za ponovni ulazak na teren ude bez

sucevog odobrenja, sudac mora:

e zaustaviti igru (ne odmah, ako igra¢ ne ometa igru ili ¢lana sudackog tima, ili sudac
moze dozvoliti prednost)

e opomenuti igrac¢a zbog ulaska na teren za igru bez odobrenja

Ukoliko sudac zaustavi igru, igra mora biti nastavljena:
e izravnim slobodnim udarcem s mjesta ometanja igre
¢ neizravnim slobodnim udarcem s mjesta gdje je bila lopta u trenutku zaustavljanja

igre, ukoliko nije bilo ometanja igre

Igrac koji prelazi grani¢nu crtu u sklopu svog igrac¢kog kretanja ne €ini prekrsaj.
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9. Pogodak postignut s dodatnom osobom na terenu za igru

Ukoliko sudac nakon postignutog pogotka, a prije nastavka igre, uvidi kako je na terenu
za igru u trenutku postizanja pogotka bila dodatna osoba, i da je ta osoba utjecala na

igru:

- sudac ne smije priznati pogodak ako je dodatna osoba bila:

e igra¢, zamjenski igra, zamijenjeni igra¢, iskljuceni igraC ili sluzbena osoba iz
momcadi koja je postigla pogodak; igra se nastavlja izravnim slobodnim udarcem s
mjesta na kojemu se nalazila dodatna osoba

e vanjski ¢imbenik koji je utjecao na igru, osim ako se pogodak dogodi kako je ranije
navedeno u podnaslovu “Dodatne osobe na terenu za igru”; igra se nastavlja
spustanjem lopte.

- sudac mora priznati pogodak ako je dodatna osoba bila:
e igra¢, zamjenski igra¢, zamijenjeni igra¢, iskljuceni igrac ili sluzbena osoba iz
momcadi koja je primila pogodak

e vanjski ¢cimbenik koji nije utjecao na igru
U svakom slucaju, sudac se mora pobrinuti da dodatna osoba napusti teren za igru.

Ukoliko sudac uvidi da je dodatna osoba bila na terenu za igru u trenutku postizanja
pogotka, a igra je potom nastavljena, pogodak ne moZe biti poniSten. Ukoliko je dodatna
osoba jos uvijek na terenu za igru, sudac mora:

e zaustaviti igru
¢ pobrinuti se da dodatna osoba napusti teren
¢ nastaviti igru spustanjem lopte ili slobodnim udarcem, prema potrebi

Sudac mora prijaviti slu¢aj nadleznim tijelima.

10. Kapetan momdcadi

Svaka momcad mora na terenu imati kapetana koji nosi prepoznatljivu kapetansku
vrpcu. Kapetan momcadi nema poseban status ili privilegije, ali ima odredeni stupanj
odgovornosti za ponasanje svoje momcadi.

Natjecanja mogu implementirati smjernice “Samo kapetan”, navedene medu “BiljeSkama

i promjenama”.
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IEAB
Oprema igraca

1. Sigurnost

Igrac ne smije koristiti opasnu opremu ili nositi bilo kakav opasni predmet.

Zabranjeno je noSenje bilo kakvog nakita (ogrlice, prsteni, narukvice, nausnice, koZne
vrpce, gumene vrpce, itd.). Sav nakit mora biti uklonjen, a nije dopuStena upotreba
trake za prekrivanje nakita.

Prije pocCetka utakmice, treba provijeriti igrace, dok zamjenske igrace treba provijeriti

prije nego Sto udu na teren za igru. Ukoliko igra¢ nosi ili koristi nedopustenu/opasnu

opremu ili nakit, sudac mora naloziti igracu da:

¢ ukloni predmet

¢ napusti teren za igru u idu¢em prekidu igre, ukoliko igra¢ nije u mogu¢nosti ili ne Zeli
ukloniti predmet

Igrac koji ne pristane ukloniti predmet ili ga ponovno stavi, mora biti opomenut.

2. Obavezna oprema

Obavezna oprema igraca sastoji se od sljedecih pojedina¢nih predmeta:

¢ majice s rukavima

¢ kratkih hlacica

e (Carapa - traka ili bilo koji materijal koji obavija vanjski dio carape mora biti iste boje
kao i dio ¢arape na koji se postavlja ili koji prekriva

¢ kostobrana - moraju biti izradeni od prikladnog materijala i odgovarajuce veli¢ine
kako bi osigurali potrebnu zastitu te moraju biti prekriveni Carapama. Igraci su
odgovorni za veli¢inu i prikladnost svojih kostobrana

e obuce

Kapetan momcadi mora oko ruke nositi kapetansku vrpcu koju priprema ili
odobrava nadlezni organizator natjecanja, ili jednobojnu vrpcu na kojoj moze pisati
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rijeC ,captain” ili slovo ,C* ili odgovarajudi prijevod, a takoder bi trebala biti

jednobojna (vidi takoder ,Opce promjene*).

Igrac koji slu¢ajno izgubi dio obuce ili kostobran mora ga zamijeniti $to je prije moguce,
a najkasnije kada lopta iduci put izade iz igre; ukoliko igrac¢ prije toga igra loptom i/ili

postigne pogodak, pogodak se priznaje.

3. Boje

» Dvije momcadi moraju nositi boje koje se razlikuju medusobno, ali i koje ih razlikuju
od ¢lanova sudackog tima

¢ Svaki vratar mora nositi boje koje ga razlikuju od drugih igraca te ¢lanova sudackog
tima

» Ukoliko su dresovi obojice vratara iste boje te niti jedan nema drugi dres, sudac
dopusta odigravanje utakmice

Podmajice moraju biti:
* jednobojne i u boji glavne boje na rukavu majice
ili

¢ suzorkom/u bojama koje u potpunosti odgovaraju rukavu majice

Podhlacice ili tajice moraju biti u boji glavne boje kratkih hlacica ili najnizeg dijela
kratkih hlacica - igraci iste momcadi moraju nositi istu boju.

4. Ostala oprema

Dopustena je upotreba neopasne zastitne opreme, primjerice rukavica, opreme za glavu,
maske za lice te Stitnika za koljena i ruke izradenih od mekanog, laganog i podstavljenog
materijala, kao i vratarskih kapa i sportskih naocala. Vratari smiju nositi i donji dio
trenirke.

Pokrivala za glavu

Ukoliko se koristi pokrivalo za glavu, (osim vratarskih kapa), ono mora biti:

» crne boje ili u boji glavne boje majice (pod uvjetom da igraci iste momcadi nose istu
boju)

¢ uskladu s profesionalnim izgledom igraceve opreme

e nepricvrséeno za majicu
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e neopasno za igraca koji ga nosi ili bilo kojeg drugog igraca (primjerice, mehanizam
kopcanja oko vrata)

* bez dijelova koji izbijaju iz povrsine (izbocenih elemenata)
Elektronicka komunikacija

Igra¢ima (ukljucujuci zamjenske igrace, zamijenjene igrace te iskljucene igrace) nije
dopusteno noSenje niti upotreba bilo kakvog oblika elektronicke ili komunikacijske
opreme (osim ukoliko je dopustena upotreba EPTS-a). Upotreba bilo kakvog oblika
elektronicke komunikacije sluzbenim osobama momcadi dopustena je ukoliko je
izravno povezana s dobrobiti ili sigurnos$¢u igraca, ili u takti¢ko/trenerske svrhe, no
smije se koristiti isklju¢ivo mala, prijenosna, ru¢na oprema (npr. mikrofon,
slusalice, mobilni/pametni telefon, pametni sat, tablet, laptop). Sluzbena osoba koja
koristi neodobreni uredaj ili se zbog upotrebe elektronicko-komunikacijske opreme
ponasa na neprikladan nacin bit ¢e iskljucena.

Elektronicki sustav mjerenja i pracenja (EPTS)

Ukoliko se na utakmicama sluzbenih natjecanja u nadleznosti Fife, konfederacija ili
nacionalnih saveza nosi tehnologija kao dio elektroni¢kog sustava mjerenja i
pracenja (EPTS), organizator natjecanja mora osigurati da tehnologija pri¢vrs¢ena
na opremu igraca_nije opasna te da ispunjava zahtjeve EPTS tehnologije prema
Fifinom Programu kvalitete za EPTS.

Ukoliko EPTS sustav osigurava organizator utakmice ili natjecanja, taj organizator
utakmice ili natjecanja odgovoran je osigurati da su informacije i podaci preneseni s
EPTS-a prema tehnickom prostoru tijekom utakmica igranih u sluzbenim natjecanjima
pouzdani i to¢ni.

Fifin Program kvalitete za EPTS podrZava organizatore natjecanja pri postupku
odobravanja pouzdanih i to¢nih elektronickih sustava mjerenja i praéenja.

5. Slogani, poruke, slike i oglasavanje

Na opremi se ne smiju prikazivati bilo kakvi politicki, vjerski ili osobni slogani, poruke ili
slike. Igraci ne smiju otkrivati donji dio opreme koji prikazuje politicke, vjerske ili
osobne slogane, poruke ili slike, ili bilo kakvo oglasavanje osim logotipa proizvodaca.
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Bilo kakav prekrSaj igraca i/ili momcadi sankcionirat ée organizator natjecanja,
nacionalni savez ili FIFA.

Nacela

®  Pravilo 4 primjenjuje se na svu opremu (ukljucujuéi odjecu) igraca, zamjenskih i
zamijenjenih igraca; nacela se takoder primjenjuju na sve sluzbene osobe u
tehnickom prostoru

®  Sljedece je (obi¢no) dopusteno:

e igraCev broj, ime, grb/logotip momcadi, slogani/oznake inicijativa
koje promiCu nogometnu igru, posStovanje i integritet, kao i bilo kakvo
oglasavanje dopuSteno prema propozicijama natjecanja ili propisima
nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

° podaci o utakmici: momcadi, datum, dogadaj/natjecanje, lokacija

®*  Dopusteni slogani, poruke ili slike trebali bi biti smjeSteni na prednji dio majice
i/ili na vrpcu oko ruke

®* U nekim slucajevima, slogan, poruka ili slika mogu se pojavljivati samo na
kapetanskoj vrpci

Tumacenje Pravila
Pri tumacenju dopustenosti pojedinih slogana, poruka ili slika, treba uzeti u obzir
Pravilo 12 (Prekrsaji i nesportsko ponasanje), koje zahtijeva da sudac poduzme mjere
protiv igraca koji:

®  koristi agresivan, uvredljiv ili pogrdan rje¢nik i/ili radnju
° djeluje na provokativan, podrugljiv ili potpaljiv na¢in

Nije dopusten nikakav slogan, poruka ili slika koji obuhvaca bilo koju od navedenih
kategorija.

Dok se ,religijsko“ i ,0sobno“ definira relativno lako, ,politicko“ je nejasnije, no nisu
dopusteni slogani, poruke i slike povezani s:

®* bilo kojom osobom/osobama, Zivom ili preminulom (osim ukoliko je to dio
sluzbenog naziva natjecanja)
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¢  bilo kojom lokalnom, regionalnom, nacionalnom ili medunarodnom politickom
strankom/organizacijom/skupinom itd.

®* bilo kojom lokalnom, regionalnom ili nacionalnom vladom ili bilo kojem
pripadaju¢em odjelu, uredu ili funkciji

®  bilo kojom diskriminiraju¢om organizacijom

* bilo kojom organizacijom ¢iji ciljevi/djelovanje vjerojatno mogu uvrijediti
znacajan broj ljudi

®  bilo kojim pojedina¢nim politickim ¢inom/dogadajem

Pri prisje¢anju na znacajan nacionalni ili medunarodni dogadaj, treba paZzljivo
razmotriti osjetljivost suparnicke momcadi (ukljuc¢ujuéi navijace) te Sire javnosti.

Propozicije natjecanja mogu sadrzavati daljnja ogranicenja, posebno u odnosu na
veli¢inu, brojnost i poziciju dopustenih slogana, poruka i slika. Preporuca se razrijesiti
sve sporove vezane uz slogane, poruke i slike prije odrzavanja utakmice/natjecanja.

6. Prekrsaji i sankcije

Za bilo kakvo krSenje ovog Pravila igra ne treba biti zaustavljena, a igrac:
¢ dobiva sucev nalog da napusti teren za igru kako bi popravio opremu
e napusta teren za igru u prekidu igre, osim ako je ve¢ popravio opremu

Igrac koji je napustio teren za igru kako bi popravio ili zamijenio opremu:
e mora proéi provjeru opreme kod c¢lana sudackog tima prije nego Sto dobije
dopustenje za povratak na teren

e smije se vratiti tek uz sucevo dopustenje (koje moze dobiti tijekom igre)

Igrac koji je uSao na teren bez sucevog dopusStenja mora biti opomenut, a ako je igra
zaustavljena radi opominjanja, dosuduje se neizravni slobodni udarac na mjestu gdje se
lopta nalazila u trenutku zaustavljanja igre, osim ukoliko je doslo do ometanja igre - tada

se dosuduje izravni slobodni udarac (ili kazneni udarac) na mjestu ometanja.
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Pravilo




Sudac

1. Ovlasti suca

Svaku utakmicu kontrolira sudac, koji ima pune ovlasti provoditi Pravila nogometne igre
vezana za utakmicu.

2. Odluke suca

Sudac ¢e donijeti najbolje moguce odluke u skladu sa svojim moguénostima, poStujuci
Pravila nogometne igre i “u duhu igre”, i te ¢e odluke biti utemeljene na misljenju suca
koji ima slobodu poduzimati odgovaraju¢e mjere u okviru Pravila nogometne igre.

Odluke suca o ¢injenicama vezanima za igru, ukljucujudi i odluku o postizanju pogotka te
kona¢nom ishodu utakmice, kona¢ne su. Odluke suca, kao i svih ostalih ¢lanova
sudackog tima, uvijek se moraju postovati.

Sudac ne moze promijeniti svoju odluku o nastavku igre ako shvati da nije ispravna ili
prema savjetu drugog ¢lana sudackog tima ukoliko je igra po prekidu nastavljena ili ako
je sudac oznacio kraj prvog ili drugog poluvremena (ukljucuju¢i produzetke) te napustio
teren za igru, ili je prekinuo utakmicu. Medutim, ako na kraju poluvremena sudac
napusti teren za igru kako bi oti$ao u prostor za pregled snimke (RRA) ili uputio igrace
da se vrate na teren za igru, to ga ne sprjecava da promijeni odluku o incidentu koji se
dogodio prije kraja poluvremena.

Osim kako je navedeno u Pravilu 12.3 i protokolu VAR, disciplinska mjera moze biti
izreCena nakon $to je igra nastavljena samo ukoliko je drugi ¢lan sudackog tima uocio
prekrsaj i pokusao ga dojaviti sucu prije nastavka igre; ne primjenjuje se nastavak igre
povezan s disciplinskom mjerom.

Ukoliko sudac bude onemogucen voditi utakmicu, igra se moze nastaviti pod nadzorom

drugih ¢lanova sudackog tima sve dok lopta ne izade iz igre.



3. Prava i duZnosti

Sudac:

provodi Pravila nogometne igre

kontrolira utakmicu u suradnji s drugim ¢lanovima sudackog tima

mjeri vrijeme, vodi biljeSke o utakmici i podnosi odgovaraju¢im nadleznim tijelima
izvjeS¢e o utakmici, ukljucujuci i podatke o disciplinskim mjerama te svim ostalim
incidentima koji su se dogodili prije, tijekom ili poslije utakmice

nadzire i/ili oznacava nastavak po zaustavljanju igre

Prednost

dopusta nastavak igre kada se dogodi prekrsaj, a momcad koja ga nije skrivila ima
koristi od dozvoljavanja prednosti, te sudac sankcionira prekrsaj ukoliko se
ocekivana prednost ne ostvari u tom trenutku ili unutar nekoliko sekundi

Disciplinske mjere
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kada se istovremeno dogodi viSe prekrsaja, sudac kaznjava tezi prekr$aj u smislu
sankcioniranja, nastavka igre, fizicke oStrine ili taktickog utjecaja

poduzima disciplinske mjere protiv igraca koji su pocinili prekrsaje za opomenu i
iskljucenje

ima pravo poduzeti disciplinske mjere od trenutka kada ude na teren za igru radi
pregleda terena prije utakmice do napustanja terena za igru po zavrSetku utakmice
(ukljuCujuéi i jedanaesterce (raspucavanje jedanaesteraca)). Ukoliko igra¢ pocini
prekrsaj za iskljucenje prije ulaska na teren za igru na pocetku utakmice, sudac ima
pravo zabraniti igracu sudjelovanje u utakmici (vidi Pravilo 3.6); sudac ¢e prijaviti
bilo kakav drugi oblik nesportskog ponasanja

ima pravo pokazati Zute ili crvene kartone te ukoliko propozicije natjecanja
dopustaju, privremeno iskljuciti igraca, od ulaska na teren za igru na pocetku
utakmice pa sve dok utakmica ne zavrsi, ukljucujudi i stanku izmedu poluvremena,
produZzetke i jedanaesterce (raspucavanje jedanaesteraca)

poduzima mjere protiv sluzbenih osoba koje se ne ponasaju na odgovoran nacin i
upozorava ih, opominje (Zuti karton) ili iskljucuje (crveni karton) s terena za igru i
neposrednog okruzenja, uklju¢ujuéi tehnicki prostor; ukoliko sluzbena osoba koja je
pocinila prekrSaj ne moze biti identificirana, sankcioniran ¢e biti glavni trener u

tehni¢kom prostoru. Clan lije¢ni¢ke sluzbe koji pocini prekr$aj za isklju¢enje moze
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ostati u tehnickom prostoru ukoliko momcadi nije raspoloziv niti jedan drugi ¢lan
lije¢nicke sluzbe, te smije djelovati ukoliko igrac zatreba lijecnicku pomoc¢.
* djeluje prema savjetima ostalih ¢lanova sudackog tima o incidentima koje nije vidio

Ozljede
¢ ako je igra¢ samo laksSe ozlijeden, sudac dopusta nastavak igre dok lopta ne izade iz
igre
* zaustavlja igru ako je igrac teze ozlijeden te osigurava da taj igra¢ bude iznesen s
terena za igru. Ozlijedenom igracu ne smije biti pruzena pomo¢ na terenu za igru i
smije se vratiti tek po nastavku igre; ukoliko je lopta u igri, igra¢ se na teren mora
vratiti preko uzduZzne crte, ali ako je lopta izvan igre, moze se vratiti preko bilo koje
granicne crte. Od zahtjeva za napusStanjem terena za igru izuzeti su sljedeci slucajevi:
» ozlijedeni vratar
e sudar vratara i igraca koji zahtijeva neodgodivi lije¢nicki pregled
e sudar igraca iste momcadi koji zahtijeva neodgodivi lije¢nicki pregled
» teska ozljeda
* ozljeda igraca kao posljedica fizickog prekrSaja zbog kojega je pocinitelj
opomenut ili iskljuen (preostar ili tezak prekrsaj), pod uvjetom da igracu
bude brzo pruzena pomo¢
* dosuden je kazneni udarac, a ozlijedeni ¢e igrac biti izvodac

e osigurava da bilo koji igra¢ koji krvari napusti teren za igru. Igra¢ se moze vratiti
isklju¢ivo nakon sucevog znaka, a sudac mora biti zadovoljan prestankom krvarenja
i izostankom krvi na opremi

* ako je sudac dopustio lijeCnicima i nositeljima nosila ulazak na teren za igru, igrac
mora napustiti teren na nosilima ili na nogama. Igra¢ koji se ne ponasa u skladu s
time mora biti opomenut zbog nesportskog ponasanja

* ako je sudac odlucio opomenuti ili iskljuciti ozlijedenog igraca koji mora napustiti
teren za igru radi pruZanja pomodi, karton igra¢u mora biti pokazan prije napustanja
terena

e ako igra nije bila zaustavljena iz drugog razloga, ili ako igraCeva ozljeda nije

posljedica krSenja Pravila nogometne igre, igra se nastavlja spustanjem lopte



Vanjski utjecaji
e zaustavlja, privremeno ili trajno prekida utakmicu u slucaju bilo kakvog krSenja

Pravila nogometne igre vanjskim utjecajima, primjerice ako:

e osvjetljenje reflektorima nije dostatno

e gledatelj baci predmet koji pogodi €lana sudackog tima, igraca ili sluzbenu osobu;
tada sudac moZe dopustiti nastavak utakmice ili zaustaviti, privremeno ili trajno
prekinuti utakmicu, ovisno o ozbiljnosti incidenta

e gledatelj zvizdi zvizdaljkom koja ometa igru - igra se zaustavlja i nastavlja
spustanjem lopte

e uteren za igru tijekom utakmice ude dodatna lopta, drugi predmet ili Zivotinja; tada
sudac mora:

e  zaustaviti igru (i nastaviti je spustanjem lopte) samo ako navedeno ometa
igru - osim ako lopta ide u vrata i vanjski utjecaj ne onemogucava
obrambenog igraca da igra loptom; pogodak se priznaje ako lopta ude u vrata
(¢ak i ako je postojao kontakt s loptom), osim ako je igru ometala momcad
koja napada.

e dopustiti nastavak igre ako navedeno ne ometa igru te osigurati uklanjanje u
prvoj sljedecoj prilici

* ne dopusta neovlastenim osobama ulazak na teren za igru

4. Pomocni video sudac (VAR)

Upotreba sustava VAR dopustena je tek kada organizator utakmice/natjecanja ispuni
sve zahtjeve iz Programa pomo¢i pri uvodenju i odobrenja (IAAP), kako je navedeno u
pripadaju¢im Fifinim dokumentima o IAAP-u te dobije pisanu dozvolu Fife.

Pomoc¢ni video sudac (VAR) moZe pomo¢i sucu samo u slucaju ,jasne i ocigledne
pogreske“ ili ,propustenog ozbiljnog incidenta“, koji se odnose na:

®* pogodak/nema pogotka

®  kazneni udarac/nema kaznenog udarca

® izravni crveni karton (ne drugu opomenu)

® pogresni identitet, kada sudac opomene ili isklju¢i pogresnog igraca momcadi
koja je skrivila prekrsaj
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VAR (e koristiti usporenu snimku/usporene snimke incidenta kako bi pomogao sucu.
Sudac ¢e donijeti kona¢nu odluku koja moze biti utemeljena isklju¢ivo na informaciji
primljenoj od VAR-a i/ili na izravnom sucevom pregledu usporene snimke (pregled na
terenu).

Osim u sluc¢aju ,propustenog ozbiljnog incidenta“, sudac (i drugi ¢lanovi sudackog tima
na terenu, ukoliko je potrebno) uvijek mora donijeti odluku (ukljucujuéi i odluku o
mogucéem nesankcioniranju potencijalnog prekrsaja); ta se odluka ne mijenja osim ako
se radi o ,jasnoj i o¢iglednoj pogresci“.

Pregledi snimke nakon nastavka igre

Ukoliko je igra bila zaustavljena te potom nastavljena, sudac moze pregledati snimku
pa poduzeti odgovarajucée disciplinske mjere samo u slucaju pogreSnog identiteta ili
potencijalnog prekrSaja za iskljucenje zbog nasilnog ponasanja, pljuvanja, ugriza ili
izrazito agresivnih, uvredljivih i/ili pogrdnih radnji.

5. Oprema suca

Obavezna oprema
Suci moraju imati sljede¢u opremu:

e Zvizdaljka(e)
e Sat(ovi)
e Crveni i Zuti kartoni

¢ Biljeznica (ili drugo sredstvo za vodenje biljeski o utakmici)

Ostala oprema
Sucu moZe biti dopusteno koristiti:

e Opremu za komunikaciju s drugim c¢lanovima sudackog tima - zastavice sa
zvucnim/vibriraju¢im znakom, slusalice, itd.

e EPTS ili drugu opremu za pracenje tjelesne spreme

Sucima i ostalim ¢lanovima sudackog tima na terenu zabranjeno je noSenje nakita ili bilo

koje druge elektronicke opreme, ukljuc¢ujuci kamere.



6. Znakovi suca
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7. Odgovornost sudackog tima

Sudac ili bilo koji drugi ¢lan sudac¢kog tima nije odgovoran za:

bilo kakvu ozljedu igraca, sluzbene osobe ili gledatelja

bilo kakvu imovinsku Stetu

bilo koji drugi gubitak bilo kojeg pojedinca, kluba, tvrtke, saveza ili drugog tijela, a
koji proizlazi ili moZe proizlaziti iz odluke donijete prema Pravilima nogometne igre
ili u skladu s normalnim postupcima potrebnima za odrZavanje, odigravanje ili
kontroliranje utakmice

Takve odluke mogu ukljucivati odluku:

da stanje terena za igru i okolnih podrudja, ili vremenski uvjeti, omogucavaju ili ne
omogucavaju odrzavanje utakmice

o prekidu utakmice iz bilo kojeg razloga

o prikladnosti opreme terena te lopte koja se koristi tijekom utakmice

o zaustavljanju ili nezaustavljanju igre zbog ometajuceg utjecaja gledatelja ili bilo
kojeg drugog problema na podruéjima za gledatelje

o zaustavljanju ili nezaustavljanju igre kako bi omogucio da se ozlijedeni igrac iznese
izvan terena za igru radi pruzanja pomoci

o zahtjevu da se ozlijedenog igraca iznese s terena za igru radi pruZanja pomoc¢i

da igra¢ima dopusti ili zabrani noSenje odredene odjece ili opreme

da dopusti ili zabrani bilo kojoj osobi (ukljucujuéi sluzbene osobe, djelatnike
stadiona, pripadnike sluzbe sigurnosti, fotografe ili druge predstavnike medija)
boravak u blizini terena za igru, tamo gdje ima odgovarajuce ovlasti

bilo koju drugu odluku donijetu u skladu s Pravilima nogometne igre ili uskladenu s
vlastitim duznostima unutar pravila Fife, konfederacije, nacionalnog saveza ili
propozicija natjecanja prema kojima se utakmica igra
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Ostali ¢lanovi sudackog

t .
Na utakmicama mogu biti imenovani i ostali ¢lanovi sudackog tima (dva pomoc¢na suca,
Cetvrti sudac, dva dodatna pomocéna suca, pricuvni pomo¢ni sudac, pomo¢ni video

sudac (VAR) i najmanje jedan pomo¢ni VAR (AVAR)). Oni pomaZu sucu u kontroliranju
utakmice u skladu s Pravilima nogometne igre, ali kona¢nu odluku uvijek donosi sudac.

Sudac, pomo¢ni suci, ¢etvrti sudac, dodatni pomo¢ni suci i pricuvni pomo¢ni sudac
smatraju se clanovima sudackog tima ,na terenu*.

VAR i pomo¢ni VAR smatraju se ¢lanovima sudackog tima zaduZenima za video-snimke
(VMO) te pomazu sucu u skladu s Pravilima nogometne igre i protokolom VAR.

Clanovi sudac¢kog tima djeluju prema uputama suca. U slu¢aju neodgovarajuéeg utjecaja
ili neprikladnog ponasanja, sudac ¢e ih razrijesiti njihovih duznosti i podnijeti izvjeSce
odgovaraju¢em nadleznom tijelu.

Ostali ¢lanovi sudackog tima “na terenu” pomazu sucu pri prekrsajima, kada imaju bolji
pogled od suca te moraju podnijeti izvjeS¢e nadleZnom tijelu o svakom ozbiljnom slucaju
nesportskog ponasanja ili drugom incidentu koji se dogodio izvan vidokruga suca ili
preostalih ¢lanova sudackog tima. Oni moraju savjetovati suca i ostale ¢lanove sudackog
tima pri sastavljanju bilo kojeg izvjesca.

Clanovi sudac¢kog tima na terenu pomazu sucu pri pregledu terena za igru, lopti i
opreme igraca (ukljuc¢ujuéi i provjeru rijeSenih problema) te pri vodenju biljeski o
vremenu, pogocima, nesportskom ponasanju, itd.

Propozicije natjecanja moraju jasno regulirati tko mijenja ¢lana sudackog tima koji nije
u mogucénosti poceti ili nastaviti utakmicu te sve pripadajuce promjene. Posebno mora
biti jasno, ukoliko sudac nije u moguénosti nastaviti, preuzima li njegovu ulogu cetvrti
sudac, stariji pomoc¢ni sudac ili stariji dodatni pomo¢ni sudac.

1. Pomocni suci

Oni oznacavaju kada:
¢ lopta u cijelosti napusti teren za igru te koja momcad ima pravo izvesti udarac iz
kuta, udarac s vrata ili ubacivanje

e igrac u polozaju zaleda mozZe biti sankcioniran



* jezatraZena zamjena

¢ se tijekom izvodenja kaznenog udarca vratar pomaknuo s gol-crte prije nego Sto je
lopta udarena te ukoliko je lopta presla gol-crtu; ako su u suda¢kom timu i dodatni
pomoc¢ni suci, pomo¢ni sudac zauzima mjesto u ravnini tocke za izvodenje kaznenog
udarca

Pomo¢ni sudac takoder pomaze nadzirati postupak zamjene.

Pomoc¢ni sudac moZe udi na teren za igru kako bi pomogao nadzirati udaljenost od 9,15
m (10 jardi).

2. Cetvrti sudac

Cetvrti sudac pomaze i pri:

¢ nadzoru postupka zamjene

e provjeri opreme igraca/zamjenskog igraca

e ponovnom ulasku igraca nakon sucevog znaka/odobrenja

* nadzoru zamjenskih lopti

¢ pokazivanju minimalne nadoknade vremena koju je sudac odredio na kraju svakog
poluvremena (ukljucujuci produZzetke)

* obavjeStavanju suca o neodgovornom ponasanju bilo koje osobe u tehnickom
prostoru

3. Dodatni pomocni suci

Dodatni pomo¢ni suci mogu oznaciti:

¢ kada je lopta u cijelosti presla popre¢nu crtu, uklju¢ujuéi i postizanje pogotka

¢ koja momcad ima pravo izvesti udarac iz kuta ili udarac s vrata

¢ kada se tijekom izvodenja kaznenog udarca vratar pomaknuo s gol-crte prije nego
Sto je lopta udarena te ukoliko je lopta presla gol-crtu

4. PriCuvni pomocni sudac

Pricuvni pomo¢ni sudac moZe zamijeniti pomoénog suca, Cetvrtog suca ili dodatnog
pomoc¢nog suca koji nije u moguénosti nastaviti. te takoder moze pomoc¢i sucu na isti

nacin kao i ostali ¢lanovi sudackog tima na terenu.
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Pomo¢ni video sudac (VAR) ¢lan je sudackog tima koji moZe pomodéi sucu pri
donosenju odluke Kkoristeéi usporenu snimku samo za ,jasnu i ociglednu pogresku”
ili ,propusteni ozbiljan incident, a koja se odnosi na sluc¢ajeve pogodak/nema
pogotka, kazneni udarac/nema kaznenog udarca, izravni crveni karton (ne drugu
opomenu) ili sluc¢aj pogresnog identiteta kada sudac opomene ili isklju¢i pogresnog
igraca momcadi koja je skrivila prekrsaj.

5. €lanovi sudackog tima za pregled video-snimke (VAR)

Pomoc¢ni VAR (AVAR) ¢lan je sudackog tima koji moZe pomo¢i VAR-u, prvenstveno:

®  gledajudi televizijsku snimku dok je VAR zaposlen provjerom ili pregledom

® vodenjem biljeski o incidentima koje sustav VAR obraduje te o bilo kakvim
komunikacijskim ili tehnoloSkim problemima

®* pomazu¢i pri komunikaciji VAR-a sa sucem, posebno u trenucima kada VAR
obavlja pregled/provjeru; primjerice, govore¢i sucu da ,zaustavi igru“ ili ,,odgodi
nastavak utakmice” i sl.

® vodedi biljeSke o ,izgubljenom”“ vremenu, kada se nastavak igre odgada zbog
pregleda ili provjere

¢ prenosedi informacije o odluci unutar sustava VAR relevantnim stranama



6. Znakovi pomocnog suca
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7. Znakovi dodatnog pomoc¢nog suca
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Trajanje utakmice

Razdoblja igre

Utakmica se sastoji od dva jednaka vremenska razdoblja u trajanju po 45 minuta, koja

mogu biti skracena samo ukoliko se sudac i obje momcadi tako dogovore prije pocetka

utakmice, te ukoliko je takav dogovor u skladu s propozicijama natjecanja.

2.

3.

Odmor izmedu poluvremena

Igraci imaju pravo na odmor izmedu poluvremena, koje ne mozZe trajati duZe od
15 minuta; kratki predah za osvjeZenje pi¢em (koji ne bi trebao trajati dulje od
jedne minute) dopusten je u poluvremenu izmedu produzetaka. Trajanje odmora
izmedu poluvremena mora biti odredeno propozicijama natjecanja, a moZe se
promijeniti samo uz odobrenje suca.

Nadoknada izgubljenog vremena

Sudac odreduje nadoknadu vremena u svakom poluvremenu, za vrijeme igre

izgubljeno u tom poluvremenu zbog:

zamjena

pregleda ozlijedenih igraca i/ili iznoSenja igraca s terena za igru

tracenja vremena

disciplinskih mjera

medicinskih stanki u skladu s propozicijama natjecanja, npr. stanki za osvjeZenje
pi¢em (koje ne bi trebale trajati dulje od jedne minute) i stanki za hladenje (90
sekundi do 3 minute)

odgode nastavka igre povezane s provjerama i pregledima sustava VAR

proslava pogodaka

bilo kojeg drugog razloga, ukljucujudi i bilo koju znacajniju odgodu nastavka igre
(primjerice, zbog ometanja vanjskog ¢imbenika)

Cetvrti sudac pokazat ¢e minimalnu nadoknadu vremena, prema odluci glavnog suca,

na kraju posljednje minute svakog poluvremena. Nadoknadu vremena sudac moze

produziti, ali ne i skratiti.

Sudac ne smije kompenzirati pogresku pri mjerenju vremena iz prvog poluvremena



promjenom trajanja drugog poluvremena.

4. Kazneni udarac

Ukoliko se kazneni udarac mora izvesti ili ponoviti, poluvrijeme ¢e biti produZeno dok
kazneni udarac ne bude dovrsen.

5. Prekinuta utakmica

Prekinuta utakmica bit ¢e ponovno odigrana, osim ako propozicije natjecanja ili
organizator natjecanja odrede drugacije.

87






IFAB

Pravilo




Pocetak i nastavak igre

Pocetni udarac zapocinje oba poluvremena utakmice, oba dijela produZetaka te
sluzi za nastavak igre nakon postignutog pogotka. Slobodni udarci (izravni ili
neizravni), kazneni udarci, ubacivanja, udarci s vrata i udarci iz kuta ostali su nacini
nastavka igre (vidi Pravila 13 do 17). Spustanjem lopte nastavlja se igra kada je
sudac zaustavi, a Pravila ne zahtijevaju jedan od ranije navedenih nacina nastavka
igre.

Ukoliko se prekrsaj dogodi kada lopta nije u igri, to ne mijenja nacin nastavka igre.

1. Pocetni udarac
Postupak

e sudac baca nov¢i¢, a momcad koji pobijedi na koja ¢e vrata napadati u prvom
poluvremenu ili hoce li izvesti pocetni udarac

¢ ovisno o gore navedenome, suparnicka momcad izvodi pocetni udarac ili odlucuje
na koja ¢e vrata napadati u prvom poluvremenu

e momcad koja izabere na koja ¢e vrata napadati u prvom poluvremenu izvodi
pocetni udarac u drugom poluvremenu

¢ udrugom poluvremenu momcadi mijenjaju strane i napadaju na suprotna vrata

* nakon $to momcad postigne pogodak, suparnicka momcad izvodi pocetni udarac
Pri svakom pocetnom udarcu:

e svi igraci, osim igraca koji izvodi pocetni udarac, moraju biti na vlastitoj polovici
terena za igru

e igradi suparnicke momcadi moraju biti udaljeni najmanje 9,15 m (10 jardi) od lopte,
sve dok ona ne bude igri

¢ lopta mora nepomicno stajati na oznaci sredista terena za igru

¢ sudac daje znak za pocetak izvodenja

¢ loptaje uigri kada je udarena i jasno pomaknuta

e pogodak suparnickoj momcadi moZe biti postignut izravno iz pocetnog udarca;
ukoliko lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi pocetni udarac, dosuduje se

udarac iz kuta za suparnicku momcad



Prekr3aji i sankcije
Ukoliko igrac¢ koji je izveo pocetni udarac ponovno dodirne loptu prije nego je lopta
dodirnula nekog drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac, ili izravni

slobodni udarac za prekrsaj igranja rukom.

U slucaju bilo kojeg drugog krSenja postupka izvodenja pocetnog udarca, pocetni ¢e

udarac biti ponovljen.

2. Spustanje lopte
Postupak

 Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre:

lopta bila unutar kaznenog prostora, sudac spusta loptu za vratara momcadi koja
se brani, u njthovom kaznenom prostoru

- lopta bila izvan kaznenog prostora, sudac spusta loptu za jednog igra¢a momcadi
koja ima ili bi stekla posjed lopte, ako sudac ima jasan uvid u to; u suprotnome,
spusta se jednom igra¢u momcadi koja je posljednja dodirnula loptu. Lopta se
spusta na mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja igre

e Svi drugi igraci (iz obje momcadi) moraju biti udaljeni najmanje 4 m (4,5 jardi) od

lopte sve dok lopta ne bude u igri.

Lopta je u igri kada dotakne tlo.

Prekrsaji i sankcije
Spustanje lopte bit ¢e ponovljeno ukoliko lopta:

¢ dodirne igraca prije nego dodirne tlo
e napusti teren za igru nakon $to dodirne tlo, a da nije dodirnula niti jednog igraca

Ukoliko spustena lopta ude u vrata, a da je pritom nisu dodirnula barem dvojica igraca,
igra se nastavlja:

e udarcem s vrata ako lopta ude u suparnicka vrata
¢ udarcem iz kuta ako lopta ude u vlastita vrata
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Lopta u igriiizvan
igre

1. Loptaizvan igre

Lopta je izvan igre kada:

¢ u cijelosti prijede poprecnu ili uzduznu crtu, na tlu ili u zraku
» sudac zaustavi igru
¢ dodirne ¢lana sudackog tima, ostane na terenu za igru i:

» momcad zapocne obecéavajuci napad ili

¢ lopta izravno ude u vrata ili

* se promijeni momcad u posjedu lopte

U svim tim slucajevima igra se nastavlja spusStanjem lopte.

2. Lopta uigri
Lopta je u igri u bilo kojem drugom trenutku kada dodirne ¢lana sudackog tima i
kada se odbije od stupa vrata, grede ili koplja kutne zastavice te ostane na terenu za

igru.

Ukoliko sluzbena osoba, zamjenski igra¢, zamijenjeni ili isklju€eni igrac ili igra¢ koji
je privremeno izvan terena za igru (ozljeda, prilagodba opreme, itd.) bez namjere da
neposteno ometa igru dodirne loptu dok je lopta jo$ u igri, ali je o¢igledno da
napusta teren za igru, to se kaznjava neizravnim slobodnim udarcem, bez

disciplinskih mjera.

Pravila nogometne igre 2024./25. 94
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Odredivanje ishoda
utakmice

1. Postizanje pogotka
Pogodak je postignut kada lopta u cijelosti prijede popre¢nu crtu izmedu stupova vrata i
ispod grede, pod uvjetom da momcad koja postize pogodak nije pocinila nikakav

prekrsaj.
Ukoliko vratar baci loptu izravno u suparnicka vrata, dosuduje se udarac s vrata.

Ukoliko sudac oznaci pogodak prije nego Sto je lopta u cijelosti presla gol-crtuy, igra se
nastavlja spustanjem lopte.

2. Pobjednicka momcad

Pobjednik je momcad koja je postigla veéi broj pogodaka. Ukoliko obje momcadi ne
postignu niti jedan pogodak, ili postignu jednaki broj pogodaka, utakmica zavrsava

nerijeseno.

Kada propozicije natjecanja zahtijevaju pobjedni¢cku momcad nakon nerijesenog ishoda
ili po zavrSetku dvoboja kod kuce i u gostima, dopusSteni su samo sljede¢i postupci
odredivanja pobjednicke momcadi:

pravilo pogodaka u gostima

dva jednaka dijela produZetaka u trajanju najvise po 15 minuta

jedanaesterci (raspucavanje jedanaesteraca)

MozZe se primijeniti kombinacija navedenih postupaka.

w

. Jedanaesterci (raspucavanje jedanaesteraca)

Jedanaesterci (raspucavanje jedanaesteraca) se izvode po zavrSetku utakmice te,
ukoliko nije drugacije odredeno, primjenjuju se odgovarajuca Pravila nogometne
igre. Igrac koji je iskljucen tijekom utakmice ne smije sudjelovati u izvodenju
jedanaesteraca; upozorenja i opomene za igrace i sluzbene osobe iz tijeka utakmice
ne prenose se u izvodenje jedanaesteraca (raspucavanje jedanaesteraca).



No goal Goal

e
goal
line .
line
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Postupak

¢ Ukoliko ne postoje druge okolnosti (stanje travnjaka, sigurnost, itd.), sudac baca
novci¢ kako bi odredio na koja ¢e se vrata izvoditi jedanaesterci. Ta odluka moZe biti
promijenjena samo iz sigurnosnih razloga, ili ako vrata ili podloga za igru postanu
neupotrebljivi

e Sudac potom ponovno baca novc¢i¢, a momcad koja pobijedi u bacanju novcica
odlucuje hoce li izvoditi prvi ili drugi udarac

e Uz iznimku igraca koji zamijeni vratara koji nije u moguénosti nastaviti utakmicu,
jedanaesterce smiju izvoditi samo igraci koji se na kraju utakmice nalaze na terenu
za igru ili su privremeno izvan njega (ozljeda, popravljanje opreme, itd.)

¢ Svaka je momcad odgovorna za odabir redoslijeda igraca s pravom izvodenja koji ¢e
izvoditi jedanaesterce. Sudac nije upoznat s redoslijedom

e Ako na kraju utakmice, a prije ili za vrijeme izvodenja jedanaesteraca jedna
momcad ima viSe igraca od suparnicke momcadi, mora smanjiti broj igraca na
jednaki broj igraca koliko ima suparnik, a sudac mora biti upoznat s imenom i
brojem svakog igraca koji se izuzima iz izvodenja. Bilo koji tako izuzeti igra¢ nema
pravo izvoditi jedanaesterce (osim kako je navedeno u daljnjem tekstu)

e Vratar koji nije u moguénosti nastaviti prije ili tijekom izvodenja jedanaesteraca
moZe biti zamijenjen igracem koji je izuzet kako bi se ujednacio broj igraca ili,
ukoliko momcéad nije iskoristila maksimalno dopusteni broj zamjena, imenovanim
zamjenskim igracem, ali zamijenjeni vratar ne moZe viSe sudjelovati u igri i ne moze
izvoditi jedanaesterac

¢ Ukoliko je vratar veé izveo jedanaesterac, njegova zamjena ne moZe izvoditi
jedanaesterac sve do sljedeceg niza izvodenja jedanaesteraca

e Na terenu za igru smiju ostati samo igrac¢i s pravom izvodenja jedanaesteraca i
¢lanovi sudackog tima

e Svi igra¢i s pravom izvodenja, osim igraca koji izvodi jedanaesterac i dvojice
vratara, moraju ostati unutar srediSnjeg kruga

e Vratar momcadi izvodaCa mora ostati na terenu za igru, izvan kaznenog prostora,
na poprecnoj crti u ravnini okomite grani¢ne crte kaznenog prostora

e Igrac¢s pravom izvodenja jedanaesterca smije zamijeniti mjesto s vratarem



IEAB

Jedanaesterac je dovrSen kada se lopta prestane kretati, izade iz igre ili sudac
zaustavi igru zbog bilo kojeg prekrsaja; izvodac ne smije drugi puta igrati loptom
Sudac vodi biljeske o izvedenim jedanaestercima

Ukoliko vratar pocini prekrsaj te time uzrokuje ponavljanje udarca, vratar mora biti
upozoren za prvi prekrsaj te opomenut za svaki sljedeéi prekrsaj

Ukoliko je izvodal sankcioniran za prekrSaj pocinjen nakon Sto je sudac oznacio
pocetak izvodenja udarca, udarac se biljezi kao promasaj, a izvoda¢ mora biti
opomenut

Ukoliko vratar i izvodac istovremeno pocine prekrsaj, udarac se biljeZi kao promasaj,
a izvodac mora biti opomenut

Mom¢adi naizmjeni¢no izvode jedanaesterce

Svaki jedanaesterac izvodi razliCiti igrac, i svi igraci s pravom izvodenja moraju
izvesti jedanaesterac prije nego Sto ga bilo koji igra¢ moze izvoditi po drugi puta
Ukoliko prije nego Sto su obje momcadi izvele po pet jedanaesteraca, jedna
momcad postigne viSe pogodaka nego $to moze posti¢i druga momcad cak i kad bi
izvela svojih pet jedanaesteraca, jedanaesterci se viSe ne izvode

Ukoliko rezultat ostane nerijeSen nakon S$to su obje momcadi izvele po pet
jedanaesteraca, izvodenje se nastavlja sve dok jedna momcad ne postigne pogodak
viSe od druge momcadi iz istog broja jedanaesteraca

Gore navedeno nacelo vrijedi za bilo koji sljededi niz jedanaesteraca, no momcad
smije promijeniti redoslijed izvodaca

Jedanaesterci (raspucavanje jedanaesteraca) ne smiju biti odgodeni zbog igraca
koji napusti teren za igru. Njegov ¢e jedanaesterac biti predan (nema pogotka)
ukoliko se igra¢ pravovremeno ne vrati kako bi ga izveo

Igra¢, zamjenski igra¢, zamijenjeni igrac ili sluzbena osoba mogu biti opomenuti ili
isklju€eni

Isklju€eni vratar mora biti zamijenjen igracem s pravom izvodenja jedanaesteraca
Bilo koji igra¢, osim vratara koji nije u moguc¢nosti nastaviti, ne moze biti zamijenjen
Sudac ne smije prekinuti utakmicu ukoliko se broj igraca jedne momcadi smanji na
manje od sedam
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Zalede

1. Pozicija zaleda

Nalaziti se u poziciji zaleda nije prekrsaj sam po sebi.

Igrac se nalazi u poziciji zaleda ukoliko se:

e bilo koji dio njegove glave, trupa ili noge nalazi na suparnickoj polovici terena
(izuzevsi sredi$nju crtu) i

e bilo koji dio njegove glave, trupa ili noge nalazi bliZe suparni¢koj popre¢noj crti od
lopte i pretposljednjeg suparnika

Sake i ruke svih igraca, ukljuujuéi i vratare, ne uzimaju se u obzir. U svrhu utvrdivanja
zaleda, gornja granica ruke poravnata je s donjim dijelom pazuha.

Igrac se ne nalazi u poziciji zaleda ukoliko se nalazi u istoj ravnini s:
¢ pretposljednjim igracem suparnicke momdadi, ili
¢ dvojicom posljednjih igraca suparnicke momcadi

2. Prekrsaj zaleda

Igrac¢ koji se nalazi u poziciji zaleda, u trenutku kada je njegov suigra¢ odigrao ili

dodirnuo* loptu, sankcionira se samo kada se ukljuci u aktivnu igru:

e utjecajem na igru odigravanjem ili dodirivanjem lopte koju mu je dodao ili koju je
dodirnuo njegov suigrac, ili
e utjecajem na suparnickog igraca:
e onemogucavanjem suparni¢ckog igraca da odigra loptu ili da bude u
mogucénosti odigrati loptu, jasnim ometanjem suparnikovog vidnog polja, ili
e u borbi za loptu, ili
e jasnim pokuSajem da igra loptom u svojoj blizini kada taj potez utjeCe na
suparnika, ili
e ociglednom kretnjom koja jasno utjeCe na sposobnost suparnika da igra
loptom
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*Treba se koristiti prvi kontakt kada igrac ,,odigra“ loptu ili ,dodirne” loptu; medutim,
kada vratar rukom baca loptu, treba se koristiti posljednji kontakt.

ili

e stjecanjem prednosti odigravanjem lopte ili ometanjem suparnika kada je lopta:
e odbijena ili skrenuta od stupa vrata, grede, ¢lana sudackog tima ili suparnickog
igraca
e namjerno obranjena od strane bilo kojeg suparnickog igraca

Smatra se da igra¢ u poziciji zaleda, nakon primanja lopte od suparnickog igraca koji je
namjerno igrao* loptom, ukljucujuc¢i i namjerno igranje rukom, nije stekao prednost,
osim ako se radilo o namjernoj obrani bilo kojeg suparnickog igraca.

*’Namjernom igrom“ (izuzev namjernog igranja rukom) smatra se kada igra¢ ima
kontrolu nad loptom uz mogu¢nost:

¢ dodavanja lopte suigracu;
» stjecanja posjeda nad loptom; ili
» izbacivanja lopte (npr. udarcem nogom ili glavom)

Ukoliko dodavanje, pokusaj stjecanja posjeda ili izbacivanje lopte igraca koji ima
kontrolu nad loptom nije precizno ili uspje$no, to ne negira cinjenicu da je igrac
y2hamjerno odigrao“ loptu.

Sljedece bi kriterije, prema potrebi, trebalo koristiti kao pokazatelje da je igra¢ imao
kontrolu nad loptom te se posljedi¢no moze smatrati da je ,namjerno odigrao* loptu:

« Lopta je putovala s odredene udaljenosti, a igra¢ je imao jasan pogled na nju

* Lopta se nije kretala brzo

» Smjer lopte nije bio neocekivan

« Igrac¢ je imao vremena uskladiti pokrete svog tijela, tj. nije se radilo o instinktivnom
rastezanju ili skakanju, ili o pokretu kojim je ostvaren ograniceni kontakt/kontrola



» Lakse je odigrati loptu na tlu nego loptu u zraku

“Obranom” se smatra pokret kojim igra¢ zaustavlja, ili pokusava zaustaviti, loptu koja
ide u vrata ili vrlo blizu njih, bilo kojim dijelom tijela osim rukama/dlanovima (osim ako

se radi o vrataru unutar kaznenog prostora).

U situacijama kada:

e igracizlazi iz pozicije zaleda ili stoji u njemu, a nalazi se na putu suparnickom
igracu i ometa njegovo kretanje prema lopti, poc€inio je prekrsaj zaleda ukoliko
utjeCe na sposobnost suparnika da igra loptom ili se upusti u borbu za loptu;
ukoliko igrac¢ ulazi u putanju suparnika i ometa njegov napredak (npr. blokira
suparnic¢kog igraca) prekrsaj treba sankcionirati u skladu s Pravilom 12

e igracu poziciji zaleda krece prema lopti s namjerom odigravanja lopte te je
zaustavljen prekrsajem prije igranja ili pokusaja igranja loptom, ili prije nego
se upusti u borbu za loptu sa suparnic¢kim igracem, sankcionira se prekrsaj s
obzirom da se dogodio prije prekrsaja zaleda

e je prekrsaj pocinjen nad igratem u poziciji zaleda koji ve¢ igra ili pokusava
igrati loptom, ili se bori za loptu sa suparnickim igracem, sankcionira se
prekrsaj zaleda s obzirom da se dogodio prije prekrsaja

3. Bez prekrsaja

Prekrsaja zaleda nema ukoliko igra¢ primi loptu izravno iz:

e udarca s vrata

ubacivanja
udarca iz kuta

4. Prekrsaji i sankcije

Ukoliko se dogodi prekrsaj zaleda, sudac dosuduje neizravni slobodni udarac na mjestu
gdje se prekrsaj dogodio, ¢ak i kada je to mjesto unutar igraceve vlastite polovice terena

Za igru.

Za potrebe zaleda, smatrat e se da se igra¢ obrambene momcadi koji napusti teren za
igru bez su¢evog dopustenja nalazi na poprecnoj ili uzduznoj crti, sve do iduceg prekida
igre ili dok obrambena momcad ne odigra loptu prema sredisnjoj crti te lopta izade
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izvan njezinog kaznenog prostora. Ukoliko je igra¢ namjerno napustio teren za igru,

mora biti opomenut ¢im lopta izade iz igre.

Igra¢ momcadi koja napada mozZe napustiti teren za igru ili ostati izvan njega kako ne bi
sudjelovao u aktivnoj igri. Ukoliko se igrac vrati na teren preko poprecne crte i ukljuci se
u igru prije iduceg prekida igre, ili momcad koja se brani odigra loptu prema sredi$njoj
crti te lopta izade izvan njezinog kaznenog prostora, za potrebe zaleda smatrat ¢e se
kako se igra¢ nalazi na poprecnoj crti. Igrac¢ koji namjerno napusti teren za igru i vrati se
bez sucevog dopuStenja, te nije sankcioniran zbog zaleda i stekne prednost, mora biti

opomenut.

Ukoliko igra¢ momcadi koja napada ostane mirovati izmedu stupova vrata i unutar vrata
dok lopta ulazi u vrata, pogodak mora biti priznat osim ako igra¢ pocini prekrsaj zaleda
ili prekrsaj iz Pravila 12. Tada se igra nastavlja neizravnim ili izravnim slobodnim

udarcem.
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Pravilo
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Prekrsaji i nesportsko
ponasanje

Izravni i neizravni slobodni udarci te kazneni udarci mogu biti dosudeni samo zbog

prekrsaja pocinjenih dok je lopta u igri.

1. Izravni slobodni udarac

Izravni slobodni udarac dosuduje se u korist suparnicke momcadi ako igrac pocini bilo
koji od sljedec¢ih prekrSaja, na nacin koji sudac smatra neopreznim, preostrim ili koji

ukljucuje prekomjernu silu:

e nasrne na suparnika

» skoci na suparnika

e udari ili pokus$a udariti suparnika nogom

e odgurne suparnika

¢ udari ili pokuSa udariti suparnika rukom ili glavom

e starta na suparnika ili se upusti u borbu za loptu

e podmetne ili pokusa podmetnuti nogu suparnickom igracu

Ukoliko je pri prekrsaju doslo do kontakta, prekrsaj ¢e biti kaznjen izravnim slobodnim

udarcem.

e Neoprezan je nacin kada igra¢ pokaze manjak paznje ili obzira u borbi za loptu ili
kada djeluje bez predostroznosti. Nije potrebna disciplinska mjera

e Preostar je nacin kada igra¢ djeluje zanemarujuc¢i mogucu opasnost ili posljedice za
suparnika te mora biti opomenut

e Upotreba prekomjerne sile oznacava trenutak kada igrac¢ prekoraci nuznu upotrebu
sile i/ili ugrozi sigurnost suparnika te mora biti iskljucen



Izravni slobodni udarac dosuduje se kada igrac¢ pocini jedan od sljedec¢ih prekrsaja:
e prekrsaj igranja rukom (izuzevsi vratara unutar vlastitog kaznenog prostora)

e drzi suparnika

e kontaktom ometa suparnika

e ugrize ili pljune na nekoga tko je naveden u zapisniku o utakmici ili na ¢lana
sudackog tima

e Dbaci predmet na loptu, suparnika ili ¢lana sudackog tima, ili dira loptu drzanim
predmetom

Vidi takoder prekrsaje u Pravilu 3.

Igranje rukom

Za potrebe procjene prekrsaja igranja rukom, gornja granica ruke poravnata je s donjim

dijelom pazuha. Ne predstavlja svaki dodir igraceve ruke i lopte prekrsaj.

Prekrsaj je kada igrac:

* namjerno rukom dodirne loptu, primjerice pomicanjem ruke prema lopti

e rukom dodirne loptu kada je ruka ¢inila njegovo tijelo neprirodno ve¢im. Smatra se da
je igrac ucinio svoje tijelo neprirodno veéim kada poloZaj njegove ruke nije posljedica
igraceve kretnje tijelom u toj specifi¢noj situaciji, ili kada kretnja ne opravdava polozaj
ruke. Drzanjem ruke u takvom poloZaju igra¢ preuzima rizik da ga lopta udari u ruku
te da bude sankcioniran

e postigne pogodak u suparnicka vrata:

- izravno rukom, ¢ak i ukoliko je bilo slu¢ajno, ukljuc¢ujudi i kada to ucini vratar;

- odmah nakon $to je lopta dodirnula njegovu ruku, ¢ak i ukoliko je bilo slu¢ajno

Izvan kaznenog prostora, za vratara vrijede ista ogranicenja pri igranju rukom kao i za
sve ostale igrace. Ukoliko vratar igra rukom unutar svog kaznenog prostora kada mu to
nije dopusteno, dosuduje se neizravni slobodni udarac, ali bez disciplinske mjere.
Medutim, ukoliko se radi o prekrsaju igranja loptom po drugi puta (neovisno o
mogucem igranju rukom ili Sakom) nakon nastavka igre - prije nego lopta dodirne
nekog drugog igraca - vratar mora biti sankcioniran ukoliko tim prekr$ajem zaustavi
obecavajuci napad ili onemoguci suparniku ili suparnickoj momcadi postizanje pogotka
ili izglednu priliku za postizanje pogotka.
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Nema igranja rukom

Igranje rukom

Nema igranja rukom

Igranje rukom

Igranje rukom




2. Neizravni slobodni udarac

Neizravni slobodni udarac dosuduje se ukoliko igrac:

e igranaopasan nacin

e ometa napredak suparnika bez kontakta

e iskaze neslaganje koristeéi agresivan, uvredljiv ili pogrdan rje¢nik i/ili radnje, ili
druge verbalne prekrsaje

e onemogucava vratara pri ispustanju lopte iz ruke, ili udari ili pokusa udariti loptu
nogom dok je vratar u postupku ispustanja lopte

e inicira namjerni potez dodavanja lopte vrataru glavom, prsima, koljenom, itd.
(ukljucujuéi iz slobodnog udarca ili udarca s vrata) kako bi zaobiSao Pravila
nogometne igre, bez obzira dodirne li vratar rukama loptu; vratar ¢e biti
sankcioniran ukoliko je odgovoran za iniciranje takvog poteza

e pocini bilo koji drugi prekrsaj koji nije naveden u Pravilima nogometne igre, a zbog
kojega se igra zaustavlja kako bi igra¢ bio opomenut ili isklju¢en

Neizravni slobodni udarac dosuduje se ukoliko vratar unutar vlastitog kaznenog
prostora pocini bilo koji od sljedeéih prekrsaja:

e dodirne loptu Sakom/rukom nakon ispustanja, a prije nego $to je dodirnula nekog
drugog igraca
e dodirne loptu Sakom/rukom, osim ako je vratar jasno udario loptu nogom ili
pokusao udariti loptu nogom kako bi je poslao u igru, nakon:
e Stojuje suigra¢ namjerno dodao vrataru nogom
e izravnog primanja lopte od suigraca poslije izvedenog ubacivanja

Opasna igra

Opasnom se igrom smatra bilo koji potez pri poku$aju igranja loptom koji ostavlja
mogucnost ozljede (ukljucujuéi i ozljedu samog igraca) te koji sprijeci suparnickog

igraca u blizini da igra loptom zbog straha od ozljede.

Udarac “Skaricama” je dopusten pod uvjetom da ne predstavlja opasnost za suparnika.
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Ometanje napretka suparnika bez kontakta

Ometanje napretka suparnic¢kog igraca znaci ulazak u njegovu liniju kretanja kako bi ga
se zaprijecilo, blokiralo, usporilo ili prisililo na promjenu smjera u trenutku kada lopta
nije dovoljno blizu nijednom od te dvojice igraca da bi njome igrali.

Svi igraci imaju pravo na svoju poziciju na terenu za igru; nadi se na putu suparnickom

igracu nije isto Sto i ulazak u liniju kretanja.

Igra¢ moze Sstititi loptu zauzimanjem pozicije izmedu suparnickog igraca i lopte ukoliko
je lopta dovoljno blizu da se njome igra, a suparnickog se igraca ne zadrzava rukama ili
tijelom. Ukoliko je lopta unutar udaljenosti za igru, suparnicki igra¢ smije se posteno
upustiti u borbu s igracem.

3. Udarac iz kuta

Udarac iz kuta dosuduje se kada vratar, unutar vlastitog kaznenog prostora, kontrolira
loptu rukom/rukama duze od osam sekundi prije ispusStanja. Smatra se da je vratar u
posjedu lopte rukom/rukama:

» kada je lopta izmedu njegovih ruku ili izmedu ruke i bilo koje podloge (primjerice tla
ili njegovog tijela)

 kada drzi loptu u ispruzenoj ruci, dlanom prema gore

» kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak

Sudac odlucuje kada vratar kontrolira loptu te zapocinje odbrojavanje osam sekundi, a
podignutom rukom vidljivo odbrojava posljednjih pet sekundi.

Suparnicki igrac ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar drzi
rukom/rukama u svom posjedu.

4. Disciplinske mjere

Sudac ima ovlasti poduzeti disciplinske mjere od trenutka kada ude na teren za igru radi
pregleda terena prije utakmice do napuStanja terena za igru po zavrSetku utakmice
(ukljucujuci i jedanaesterce (raspucavanje jedanaesteraca)).

Ukoliko igrac ili sluzbena osoba pocini prekrsaj za iskljucenje prije ulaska na teren za
igru na pocetku utakmice, sudac ima pravo zabraniti igracu ili sluzbenoj osobi



sudjelovanje u utakmici (vidi Pravilo 3.6); sudac ¢e prijaviti bilo kakav drugi oblik

nesportskog ponasanja.

Igrac ili sluzbena osoba koja pocini prekrsaj za opomenu ili iskljuCenje, na terenu za igru
ili izvan njega, bit ¢e sankcionirana u skladu s prekrsajem.

Zuti karton ozna¢ava opomenu, a crveni karton oznacava iskljuéenje.

Zuti ili crveni karton mogu biti pokazani samo igraéu, zamjenskom igraéu, zamijenjenom
igracu i sluzbenoj osobi.

Odgadanje nastavka igre radi pokazivanja kartona

Kada je sudac odlucio opomenuti ili iskljuciti igraca, igra ne smije biti nastavljena dok
sankcija ne bude provedena, osim ako momcad koja nije pocinila prekrsaj brzo izvede
slobodni udarac, ima izglednu priliku za postizanje pogotka i sudac nije zapoceo
postupak izricanja disciplinske mjere. Mjera se tada poduzima pri sljedecem
zaustavljanju igre; ukoliko je suparni¢ckoj momcadi prekr$ajem onemogucena izgledna
prilika za postizanje pogotka, igrac ¢e biti opomenut; ukoliko je prekrsaj ometao ili
zaustavio obecavajuci napad, igrac¢ neée biti opomenut.

Prednost

Ukoliko sudac dozvoli prednost nakon prekrSaja za koji bi igra¢ bio opomenut ili
iskljucen da je igra bila zaustavljena, ta opomena ili isklju¢enje moraju biti provedeni
¢im lopta izade iz igre. Medutim, ako se radilo o onemogucavanju izgledne prilike za
postizanje pogotka suparnickoj momcadi, igra¢ mora biti opomenut zbog nesportskog
ponasanja; ako je prekrSajem ometen ili zaustavljen obecavajuci napad, igrac¢ nece biti

opomenut.
Prednost ne treba dozvoliti u situacijama koje ukljucuju tezak prekrsaj, nasilno

ponasanje ili prekrsaj za drugu opomenu, osim ako postoji izgledna prilika za postizanje
pogotka. Sudac mora iskljuciti igrac¢a u idu¢em prekidu igre, ali ako igrac igra loptom ili
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napadne/omete suparnika, sudac ¢e zaustaviti igru, iskljuciti igraca i nastaviti igru
neizravnim slobodnim udarcem, osim ako je igrac¢ pocinio jo$ ozbiljniji prekrsaj.

Ako brani¢ poc¢ne drzati napadaca izvan kaznenog prostora i nastavi ga drzati unutar
kaznenog prostora, sudac mora dosuditi kazneni udarac.

Prekrsaji za opomenu

Igrac¢ mora biti opomenut ako je:

¢ odugovladio s nastavkom igre

e izrazio neslaganje rije¢ima ili djelom

e usSao ili se vratio na teren za igru, ili ga namjerno napustio, bez sucevog dopustenja

e propustio postovati propisanu udaljenost pri nastavku igre spustanjem lopte,
udarcem iz kuta, slobodnim udarcem ili ubacivanjem

¢ neprestano krsio Pravila nogometne igre (ne postoji to¢no odreden broj ili obrazac
“neprestanog” kr$enja)

e kriv za nesportsko ponasanje

¢ uSao u sucev prostor za pregled snimke (RRA)

e pretjerano Koristio znak za pregled snimke (TV ekran)

ZamjenskKi ili zamijenjeni igra¢ mora biti opomenut ako je:

¢ odugovlacio s nastavkom igre

e izrazio neslaganje rije¢ima ili djelom

e usSao ili se vratio na teren za igru bez sucevog dopustenja
o kriv za nesportsko ponasanje

¢ uSao u sucev prostor za pregled snimke (RRA)

e pretjerano koristio znak za pregled snimke (TV ekran)

Kada se dogode dva zasebna prekrSaja za opomenu (¢ak i unutar kratkog razdoblja),
trebaju se pokazati dvije opomene; primjerice, ako igra¢ ude na teren za igru bez
potrebnog odobrenja te potom pocini preostar prekrsaj ili zaustavi obecavajuéi napad
prekrsajem/igranjem rukom, itd.



Opomene za nesportsko ponasanje

Postoje razli¢ite okolnosti u kojima igra¢ mora biti opomenut zbog nesportskog

ponasanja, ukljucuju¢i i kada:
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pokusa prevariti suca, primjerice simuliranjem ozljede ili pretrpljenog prekrsaja
zamijeni mjesta s vratarem tijekom igre ili bez sucevog dopustenja (vidi Pravilo 3)

pocini preostri prekrsaj za izravni slobodni udarac
igra rukom kako bi omeo ili zaustavio obec¢avajuci napad, osim kada sudac dosudi

kazneni udarac zbog prekrsaja nenamjernog igranja rukom
onemoguci suparnickoj momcadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje
pogotka, a sudac dosudi kazneni udarac zbog prekrsaja nenamjernog igranja rukom
pocini bilo kakav prekrsaj kako bi omeo ili zaustavio obecavaju¢i napad, osim kada
sudac dosudi kazneni udarac zbog prekrsaja pocinjenog pri pokusaju da se igra
loptom ili u borbi za loptu
onemoguc¢i suparnika u izglednoj prilici za postizanje pogotka prekrsajem
pocinjenim pri pokus$aju da igra loptom, ili u borbi za loptu, a sudac dosudi kazneni
udarac
igra rukom u pokusaju da postigne pogodak (bez obzira je li pokusaj bio uspjesan ili
neuspjesan) ili u neuspjeSnom pokusaju da sprijeci postizanje pogotka
napravi neovlaStene oznake na terenu za igru
igra loptom pri napustanju terena za igru, nakon dobivenog dopustenja za
napustanje terena
pokaZe nedostatak poStovanja prema igri
namjerno inicira potez dodavanja lopte vrataru glavom, prsima, koljenom, itd.
(ukljuCuju¢i iz slobodnog udarca ili udarca s vrata) kako bi zaobiSao Pravila
nogometne igre, bez obzira dodirne li vratar rukama loptu; vratar ¢e biti
sankcioniran ukoliko je odgovoran za iniciranje takvog poteza

rije¢ima skreée paznju suparniku tijekom igre ili pri nastavku igre
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Proslava pogotka

Igra¢i mogu slaviti postignuti pogodak, no proslava ne smije biti pretjerana; ne
podrzavaju se koreografije pri proslavi, i ne smiju izazvati prekomjerni gubitak

vremena.

Napustanje terena za igru radi proslave pogotka nije prekrSaj za opomenu, ali igraci bi
se morali vratiti na teren $to je prije moguce.

Igrac¢ mora biti opomenut, ¢ak i ako pogodak nije priznat, zbog:

e penjanja na zaStitnu ogradu i/ili pristupanja gledateljima na nacin koji izaziva
sigurnosne probleme

* djelovanja ili ponasanja na provokativan, podrugljiv ili potpaljiv nacin

e pokrivanja glave ili lica maskom ili drugim sli¢nim predmetom

¢ skidanja dresa ili pokrivanja glave dresom

Odgoda nastavka igre

Sudac mora opomenuti igrace koji odugovlace s nastavkom igre:

» fintirajuci ubacivanje i naglo ostavljajuci loptu za suigraca da je ubaci u igru

e otezanjem pri napustanju terena za igru tijekom postupka zamjene

¢ prekomjernim odgadanjem nastavka igre

¢ udaranjem lopte ili odnoSenjem lopte s mjesta prekrsaja, ili izazivanjem sukoba
namjernim dodirivanjem lopte nakon $to je sudac zaustavio igru

e izvodenjem slobodnog udarca s pogresnog mjesta kako bi se iznudilo ponavljanje

izvodenja

Prekrsaji za iskljucenje
Igra¢, zamjenski igrac ili zamijenjeni igra¢ koji pocini bilo koji od sljedecih prekrsaja

mora biti isklju¢en kada:



onemoguci suparnickoj momcadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje
pogotka namjernim prekr$ajem igranja rukom (izuzevs$i vratara u vlastitom
kaznenom prostoru)
onemoguci suparni¢koj momcadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje
pogotka prekr$ajem nenamjernog igranja rukom izvan vlastitog kaznenog prostora
onemoguéi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka
suparnickom igracu, €ija je opcCenita linija kretanja u smjeru pociniteljevih vrata,
prekrsajem kaznjivim slobodnim udarcem (osim u dolje navedenim okolnostima)
pocini teski prekrsaj

ugrize ili pljune na nekoga

nasilno se ponasa

koristi agresivne, uvredljive ili pogrdne rijeci i/ili radnje

dobije drugu opomenu u istoj utakmici

ude u prostoriju za VAR

Igrac, zamjenski igrac ili zamijenjeni igra¢ moraju po isklju¢enju napustiti neposrednu

blizinu terena za igru i tehnicki prostor.

Onemogucavanje postizanja pogotka ili izgledne prilike za postizanje pogotka

Ukoliko igra¢ u svom kaznenom prostoru pocini prekrSaj na suparniku koji mu

onemogucava izglednu priliku za postizanje pogotka te sudac dosudi kazneni udarac,

igrac koji je pocCinio prekrsaj mora biti opomenut ukoliko je prekrsaj pocinio u pokusaju

da

igra loptom ili u borbi za loptu; u svim ostalim okolnostima (primjerice drZzanje,

povlacenje, guranje, izostanak mogucénosti da igra loptom itd.) igra¢ koji je pocinio

prekrsaj mora biti iskljucen.

Ukoliko igra¢ prekr$ajem namjernog igranja rukom onemoguci suparni¢koj momcadi
postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka, mora biti isklju¢en bez
obzira gdje se prekrsaj dogodio, (osim vratara unutar vlastitog kaznenog prostora).

Ukoliko igra¢ prekrsajem nenamjernog igranja rukom onemoguci suparnickoj
momcadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka, a sudac dosudi
kazneni udarac, mora biti opomenut.
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Igrac, iskljuceni igra¢, zamjenski igrac ili zamijenjeni igrac koji ude na teren za igru bez
potrebnog sucevog odobrenja pa ometa igru ili suparnika te onemoguéi suparnickoj
momcadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka, pocinio je

prekrsaj za iskljuCenje.
U obzir treba uzeti:

e udaljenost od prekrsaja do vrata

e opdismjer igre

e  vjerojatnost zadrzavanja ili osvajanja kontrole nad loptom
e  pozicije i broj obrambenih igraca

Tezak prekrsaj
Start ili pokuSaj borbe za loptu koji ugrozavaju sigurnost suparnic¢kog igraca ili koriste
prekomjernu silu ili brutalnost moraju biti sankcionirani kao tezak prekrsaj.

Bilo koji igrac¢ koji naleti na suparnickog igraca u pokusaju borbe za loptu, s prednje,
bocne ili straznje strane, koriste¢i jednu ili obje noge te prekomjernu silu ili ugrozava
sigurnost suparnickog igraca, pocinio je tezak prekrsaj.

Nasilno ponasanje

Nasilno ponasanje obuhvaca igracevu upotrebu ili pokusaj upotrebe prekomjerne sile ili
brutalnosti protiv suparnika izvan borbe za loptu, ili protiv suigraca, sluzbene osobe,
clana sudackog tima, gledatelja ili bilo koje druge osobe, bez obzira je li doslo do
kontakta.

Nadalje, igrac¢ koji izvan borbe za loptu namjerno udari suparnickog igraca ili bilo koju
drugu osobu $akom ili rukom u lice ili glavu, ponasa se nasilno, osim ako je koriStena

zanemarivo mala snaga.



Ukoliko je prekrsaj pocinila osoba iz tehnickog prostora (zamjenski igrac, zamijenjeni
igraC, iskljuCeni igrac ili sluzbena osoba), a ta osoba ne moZe biti identificirana,
sankcioniran ¢e biti glavni trener u tehni¢kom prostoru.

Upozorenje

Sljede¢e bi prekrSaje obi¢no trebalo sankcionirati upozorenjem; ponovljene ili
ociglednije prekrsaje treba sankcionirati opomenom ili isklju¢enjem:

« ulazak u teren za igru na nacin koji iskazuje postovanje i ne izaziva sukob

¢ izostanak suradnje s Clanom sudackog tima, npr. ignoriranje upute ili zahtjeva
pomoc¢nog suca ili ¢etvrtog suca

» manje neslaganje (rije¢ima ili radnjama) s odlukom sudackog tima

» povremeno napustanje tehnickog prostora bez pocinjenih drugih prekrsaja

Opomena

Prekrsaji za opomenu ukljucuju (ali nisu ograniceni na):

e jasan/neprestan manjak poStovanja prema granicama tehnickog prostora svoje
momcadi
 odugovlacenje nastavka igre svoje momcadi
¢ namjeran ulazak u tehnicki prostor suparnicke momcadi (bez izazivanja sukoba)
* neslaganje (rije¢ima ili radnjama), ukljuc¢ujudi:
* bacanje/udaranje boca s pi¢em ili drugih predmeta
« djelovanje koje jasno pokazuje manjak postovanja prema ¢lanu ili ¢lanovima
sudackog tima, npr. sarkastican pljesak
« ulazak u sucev prostor za pregled snimke (RRA)
« pretjerano/neprestano gestikuliranje uz zahtijevanje Zutog ili crvenog kartona
* pretjerano pokazivanje ,televizijskog znaka“ radi pregleda snimke

« djelovanje na provokativan ili potpaljiv na¢in
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e neprestano neprihvatljivo ponasanje (ukljucuju¢i i ponavljanje prekrsaja za
upozorenje)
¢ pokazan manjak poStovanja prema nogometnoj igri

Isklju¢enje

Prekrsaji za iskljuCenje ukljucuju (ali nisu ograniceni na):

» odgadanje nastavka igre suparnicke momcadi, npr. drzanjem lopte, udaranjem lopte s
mjesta prekr$aja, ometanjem igracevih kretnji
¢ namjerno napustanje tehnic¢kog prostora radi:

« iskazivanja neslaganja s ¢lanom sudackog tima ili protestiranja

« djelovanja na provokativan ili potpaljiv nacin
¢ ulazak u suparnicki tehnicki prostor na agresivan nacin ili na¢in koji izaziva sukob
¢ namjerno bacanje/udaranje predmeta na teren za igru
« ulazak na teren za igru radi:

« sukoba sa ¢lanom sudackog tima (ukljucujuci i na poluvremenu i po zavrsetku
utakmice)

¢ ometanja igre, suparnickog igraca ili ¢lana sudackog tima

« ulazak u prostoriju za VAR (VOR)
o fizicki i drugacije agresivno ponaSanje (ukljuCujué¢i pljuvanje ili ugriz) prema
suparni¢kom igracu, zamjenskom igracu, sluzbenoj osobi, ¢lanu sudackog tima,
gledatelju ili bilo kojoj drugoj osobi (npr. skupljacu lopti, zaStitaru, sluzbeniku
natjecanja, itd.)
¢ dobivanje druge opomene u istoj utakmici
» upotrebu agresivnog, uvredljivog ili pogrdnog rjecnika i/ili radnje
e upotrebu neodobrene elektroni¢ke ili komunikacijske opreme i/ili neprimjereno
ponasanje kao posljedicu upotrebe elektronicke ili komunikacijske opreme

¢ nasilno ponasanje

Prekrsaji bacanja predmeta (ili lopte)

U svim navedenim slucajevima, sudac poduzima odgovarajuce disciplinske mjere:



* preostro - opomenuti pocinitelja zbog nesportskog ponasanja
¢ uz prekomjernu silu - iskljuciti pocCinitelja zbog nasilnog ponasanja

5. Nastavak igre nakon prekrsaja i nesportskog ponasanja

Ukoliko je lopta izvan igre, igra se nastavlja u skladu s prethodnom odlukom.
Ukoliko je lopta u igri, a igra¢ pocini fizicki prekrsaj na terenu za igru protiv:

e suparnickog igraca - dosuduje se neizravni ili izravni slobodni udarac ili
kazneni udarac

e suigraca, zamjenskog igraca, zamijenjenog igraca ili isklju¢enog igraca,
sluzbene osobe ili clana sudackog tima - dosuduje se izravni slobodni udarac ili
kazneni udarac

Svi verbalni prekrs$aji sankcioniraju se neizravnim slobodnim udarcem.

Ukoliko sudac zaustavi igru zbog prekrsaja koji je pocinio igra¢, na terenu za igru ili
izvan njega, protiv vanjskog ¢imbenika, igra se nastavlja spuStanjem lopte, osim ako
je dosuden neizravni slobodni udarac zbog napustanja terena za igru bez sucevog
odobrenja; neizravni slobodni udarac izvodi se s tocke na granicnoj crti gdje je igrac
napustio teren za igru.

Ukoliko je lopta u igri, pri ¢emu:

e igrac pocini prekrsaj protiv ¢lana sudackog tima ili suparnickog igraca,
zamjenskog igraca, zamijenjenog ili iskljucenog igraca ili sluzbene osobe
izvan terena za igru, ili

e zamjenski igra¢, zamijenjeni ili iskljuceni igrac¢, ili sluzbena osoba pocini
prekrsaj izvan terena za igru na suparni¢kom igracu ili ¢lanu sudackog
tima, ili ga ometa,

igra se nastavlja slobodnim udarcem na grani¢noj crti, na mjestu najblizem mjestu
prekrsaja/ometanja; u slucaju da se radi o prekrsaju za izravni slobodni udarac
unutar pociniteljevog kaznenog prostora dosuduje se kazneni udarac.
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Ukoliko igra¢ pocini prekrSaj izvan terena za igru protiv igraca, zamjenskog ili
zamijenjenog igraca, ili sluZbene osobe vlastite momcadi, igra se nastavlja neizravnim
slobodnim udarcem na grani¢noj crti na mjestu najbliZzem mjestu prekrsaja.

Ukoliko igrac dira loptu predmetom drZanim u ruci (kopackom, kostobranom itd.), igra
se nastavlja izravnim slobodnim udarcem (ili kaznenim udarcem).

Ukoliko igrac na terenu za igru ili izvan njega baci ili udari predmet (osim lopte za
igru) na suparnickog igraca, ili baci ili udari predmet (ukljucujuéi loptu) na
suparnic¢kog zamjenskog igraca, zamijenjenog igraca ili iskljucenog igraca, sluzbenu
osobu ili ¢lana sudac¢kog tima, ili na loptu za igru, igra se nastavlja izravnim
slobodnim udarcem s mjesta gdje je predmet udario ili bi udario osobu ili loptu.
Ukoliko je to mjesto izvan terena za igru, izravni slobodni udarac izvodi se na
najbliZoj tocki grani¢ne crte; ukoliko je to mjesto unutar pociniteljevog kaznenog
prostora, dosuduje se kazneni udarac.

Ukoliko zamjenski igra¢, zamijenjeni igrac ili iskljuceni igrac, igra¢ privremeno izvan
terena iza igru ili sluzbena osoba baci ili udari predmet na teren za igru i ometa igru,
suparnika ili ¢lana sudackog tima, igra se nastavlja izravnim slobodnim udarcem (ili
kaznenim udarcem) s mjesta gdje je predmet ometao igru, ili gdje je udario ili bi
udario suparnika, ¢lana sudackog tima ili loptu.
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Slobodni udarci

1. Vrste slobodnog udarca

Izravni i neizravni slobodni udarci dosuduju se u korist suparnicke momcadi igraca,
zamjenskog igraca, zamijenjenog igraca ili isklju¢enog igraca, ili sluzbene osobe koja je
skrivila prekrsaj.

Znak za neizravni slobodni udarac

Sudac oznacava neizravni slobodni udarac podizanjem ruke iznad glave. Ruku
zadrzava u tom poloZaju sve dok udarac ne bude izveden te lopta ne dodirne nekog
drugog igraca, izade izvan terena za igru ili je jasno da pogodak ne moze biti postignut

izravno.

Neizravni slobodni udarac mora biti ponovljen ako sudac propusti oznaciti da je
slobodni udarac neizravan te udarena lopta izravno ude u vrata.

Ulazak lopte u vrata

e ako je lopta pri izravnom slobodnom udarcu udarena izravno u suparnicka vrata,
priznaje se pogodak

e ako je lopta pri neizravnom slobodnom udarcu udarena izravno u suparnic¢ka
vrata, dosuduje se udarac s vrata

¢ ako je lopta pri izravnom ili neizravhom slobodnom udarcu udarena izravno u

vlastita vrata momcadi koja izvodi udarac, dosuduje se udarac iz kuta

2. Postupak

Svi se slobodni udarci izvode s mjesta gdje se prekrsaj dogodio, osim:

¢ neizravnih slobodnih udaraca dosudenih za momcad koja napada zbog prekrsaja
unutar suparni¢kog vratarevog prostora; oni se izvode s najblize tocke na crti
vratarevog prostora usporednoj s gol-crtom.
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¢ slobodnih udaraca dosudenih za momcad koja se brani unutar njihovog vratarevog
prostora; oni mogu biti izvedeni bilo gdje unutar tog prostora.

* slobodnih udaraca zbog prekrsaja koji ukljucuju igracev ulazak, ponovni ulazak ili
izlazak s terena za igru bez sucevog dopustenja; oni se izvode s mjesta gdje je lopta
bila u trenutku zaustavljanja igre. Medutim, ako igra¢ pocini prekrsaj izvan terena
za igru, igra se nastavlja slobodnim udarcem na granic¢noj crti na mjestu najblizem
mjestu prekr$aja; u slucaju prekrSaja za izravni slobodni udarac dosuduje se
kazneni udarac ukoliko je to mjesto unutar kaznenog prostora igraca koji je
prekrsaj pocinio.

¢ ukoliko Pravilo odreduje drugo mjesto izvodenja (vidi Pravila 3,111 12)

Lopta:

e mora mirovati, a izvodac¢ ne smije ponovno dodirnuti loptu prije nego Sto lopta
dodirne drugog igraca

* jeuigri kada je udarenaijasno pomaknuta

Dok lopta ne ude u igru, svi suparnicki igra¢i moraju ostati:

e najmanje 9,15 m (10 jardi) udaljeni od lopte, osim ako se nalaze na vlastitoj gol-
crti izmedu stupova vrata
e izvan kaznenog prostora u slucaju slobodnih udaraca unutar suparnickog

kaznenog prostora

Ukoliko tri ili viSe igraca iz momcadi koja se brani ¢ine ,Zivi zid“, svi igraci
momcadi koja napada moraju ostati na najmanje 1 m (1 jard) udaljenosti od ,Zivog

zida“ sve dok lopta ne bude u igri.

Slobodni udarac moze biti izveden podizanjem lopte jednom nogom ili objema

nogama istovremeno.

Fintiranje izvodenja slobodnog udarca, kako bi se zbunili suparnicki igraci, dopusteno

je kao dio nogometne igre.

Ukoliko igra¢ koji pravilno izvodi slobodan udarac namjerno udari loptom u
suparnic¢kog igraca kako bi ponovno igrao loptom, ali ne na neoprezan ili preostar

nacin, niti upotrebom pretjerane sile, sudac dopusta nastavak igre.



3. Prekrsaji i sankcije

Ukoliko pri izvodenju slobodnog udarca suparnik stoji blize lopti od propisane
udaljenosti, slobodni se udarac ponavlja osim ako se moZe dozvoliti prednost; no
ukoliko igrac¢ brzo izvede slobodni udarac, a loptu presijece suparnicki igra¢ koji se
nalazi na manje od 9,15 m (10 jardi) udaljenosti, sudac dopusta nastavak igre.
Medutim, suparnicki igra¢ koji namjerno onemogucava brzo izvodenje slobodnog
udarca mora biti opomenut zbog odugovlacenja nastavka igre.

Pri izvodenju slobodnog udarca, ukoliko se igra¢ momcadi koja napada nalazi na
manje od 1 m (1 jard) od ,Zivog zida“ koji Cine tri ili viSe igraca momcadi koja se brani,
dosuduje se neizravni slobodni udarac.

Ukoliko momcad koja se brani izvede slobodni udarac iz svog kaznenog prostora, a
suparnicki su igra¢i unutar kaznenog prostora jer nisu imali vremena napustiti ga,
sudac dopusta nastavak igre. Ukoliko suparnicki igra¢ koji se nalazi u kaznenom
prostoru u trenutku izvodenja slobodnog udarca, ili ulazi u kazneni prostor prije nego
lopta bude u igri, dodirne loptu ili se upusti u borbu za loptu prije nego $to lopta bude
u igri, slobodni se udarac ponavlja.

Nakon Sto lopta bude u igri, ako je izvoda¢ ponovno dodirne prije nego Sto je
dodirnula drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac. Ako izvoda¢ pocini
prekrsaj igranja rukom:

¢ dosuduje se izravni slobodni udarac

» dosuduje se kazneni udarac ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je izvodac¢ bio vratar. Tada se dosuduje neizravni slobodni
udarac.
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Kazneni udarac

Kazneni se udarac dosuduje ukoliko igra¢ pocini prekrsaj za izravni slobodni udarac
unutar svog kaznenog prostora ili izvan terena za igru, kao dio igre, kako je navedeno
u Pravilima 121 13.

Pogodak moze biti postignut izravno iz kaznenog udarca.

1. Postupak

Lopta mora mirovati, pri ¢emu dio lopte mora dodirivati ili nadvisiti srediste oznake
za izvodenje kaznenog udarca, a stupovi vrata, greda i mreza ne smiju se micati.

Mora biti jasno utvrden identitet igraca koji izvodi kazneni udarac.

Vratar momcadi koja se brani mora ostati na poprecnoj crti, licem okrenut prema
izvodacu, izmedu stupova vrata, ne dodirujuci stupove vrata, gredu ili mrezu, sve dok
lopta ne bude udarena. Vratar se ne smije ponasati na nacin koji neposteno odvlaci
izvodacevu paznju, poput odugovlaCenja izvodenja udarca ili dodirivanja stupova
vrata, grede ili mreze.

Svi ostali igraci, osim izvodaca i vratara, moraju biti:

¢ najmanje 9,15 m (10 jardi) udaljeni od oznake za izvodenje kaznenog udarca
e iza oznake za izvodenje kaznenog udarca
e unutar terena zaigru

e izvan kaznenog prostora

Kada su svi igraci zauzeli svoje pozicije u skladu s ovim Pravilom, sudac daje znak za
izvodenje kaznenog udarca.
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Igrac koji izvodi kazneni udarac mora udariti loptu prema naprijed; udarac petom je
dopusten pod uvjetom da se lopta krece prema naprijed.

Kada je lopta udarena, vratar momcadi koja se brani mora barem dijelom jednog
stopala dodirivati gol-crtu, biti u liniji s njom, ili iza nje.

Lopta je u igri kada je udarena i jasno pomaknuta.
Izvodac ne smije ponovno igrati loptom sve dok lopta ne dodirne drugog igraca.

Kazneni je udarac dovrSen kada se lopta prestane kretati, izade iz igre ili sudac
zaustavi igru zbog bilo kojeg prekrsaja.

Na kraju svakog poluvremena ili produzetka, dopusta se nadoknada vremena kako bi
kazneni udarac mogao biti izveden i dovrsen. U tom slucaju, kazneni je udarac dovrSen
kada se lopta nakon izvodenja zaustavi, izade iz igre, njome igra bilo koji igrac
(ukljuCujuci izvodaca) osim vratara momcadi koja se brani, ili sudac zaustavi igru zbog
prekrsaja izvodaca ili njegove momcadi. Ukoliko prekrsaj pocini igra¢ momcadi koja se
brani (ukljucujuéi vratara), a kazneni udarac bude promasen/obranjen, kazneni se
udarac ponavlja.

2. Prekr3aji i sankcije

Nakon $to sudac oznaci pocetak izvodenja kaznenog udarca, kazneni udarac mora biti
izveden; ukoliko ne bude izveden, sudac moZe poduzeti disciplinske mjere prije nego
$to ponovno oznaci pocetak izvodenja kaznenog udarca.

« suigrac igraca koji izvodi kazneni udarac bit ¢e sankcioniran za povredu prostora
smo ako je:

- povreda prostora jasno utjecala na vratara; ili je
- taj suigrac igrao loptom ili se upustio u borbu za loptu sa suparnikom i potom
postigao pogodak, pokusao posti¢i pogodak ili stvorio priliku za postizanje pogotka

 suigrac vratara bit ¢e sankcioniran za povredu prostora samo ako je:
- povreda prostora jasno utjecala na izvodaca; ili je



- taj suigrac igrao loptom ili se upustio u borbu za loptu sa suparnikom, ¢ime je
sprijecio suparnika da postigne pogodak, pokusa posti¢i pogodak ili stvori
priliku za postizanje pogotka

¢ izvodac ili njegov suigrac pocine prekrsaj:

¢ ako lopta ude u vrata, kazneni se udarac ponavlja
e ako lopta ne ude u vrata, sudac zaustavlja igru i utakmica se nastavlja
neizravnim slobodnim udarcem

osim u sljede¢im situacijama, kada ¢e igra biti zaustavljena te potom nastavljena
neizravnim slobodnim udarcem neovisno o tome je li postignut pogodak:

» kazneni je udarac izveden unatrag

» suigra¢ utvrdenog izvodaca izvede kazneni udarac; tada sudac opominje igraca
koji je izveo kazneni udarac

« fintiranje pri udarcu nakon Sto je izvodac¢ dovrsio zalet (fintiranje pri zaletu je
dopusteno); sudac opominje izvodaca

e vratar pocini prekrsaj:
« ukoliko lopta ude u vrata, pogodak se priznaje

» ukoliko lopta promasi vrata ili se odbije od stupova vrata ili grede,
kazneni se udarac ponavlja iskljuc¢ivo ako je vratarev prekrsaj imao jasan utjecaj
na izvodaca

e ukoliko vratar onemogu¢i lopti ulazak u vrata, kazneni se udarac
ponavlja

Ukoliko vratarev prekrsaj rezultira ponavljanjem kaznenog udarca, vratara se za
prvi prekrsaj na utakmici treba upozoriti, te opomenuti za svaki sljedeci prekrsaj
tijekom utakmice.

 vratarev suigrac pocini prekrsaj:

¢ ako lopta ude u vrata, pogodak se priznaje
¢ ako lopta ne ude u vrata, kazneni se udarac ponavlja

e igraci obje momcadi pocine prekrsaj, kazneni se udarac ponavlja osim ako igrac
pocini ozbiljniji prekrsaj (primjerice, nedopusteno fintiranje)

e vratariizvodac istovremeno pocine prekrsaj, izvoda¢ mora biti opomenut, a igra se
nastavlja neizravnim slobodnim udarcem za momc¢ad koja se brani
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¢ izvodac dodirne loptu prije nego je dodirne drugi igrac:

¢ dosuduje se neizravni slobodni udarac (ili izravni slobodni udarac u slucaju
prekrsaja igranja rukom)

» loptu dodirne vanjski ¢cimbenik dok se krece prema naprijed:

e kazneni se udarac ponavlja osim ako lopta ide u vrata, a ometanje ne
onemogucava vratara ili obrambenog igraca da igraju loptom. U tom slucaju
pogodak se priznaje ukoliko lopta ude u vrata (¢ak i ako je bilo kontakta s loptom),
osim ako je igru ometala momcad koja napada

» se lopta od vratara, grede ili stupova vrata odbije u teren za igru i tada je dodirne
vanjski ¢imbenik:

e sudac zaustavlja igru
e igra se nastavlja spustanjem lopte na mjestu gdje ju je dodirnuo vanjski
¢imbenik



3. Sazetak

Ishod kaznenog udarca

Pogodak

Nema pogotka

Povreda prostora od

strane napadaca Utjecaj: ponavljanje udarca

Nema utjecaja: pogodak

Povreda prostora od
strane obrambenog

Utjecaj: pogodak
igraca

Nema utjecaja: pogodak

Povreda prostora od strane
obrambenog igraca i

Utjecaj: ponavljanje udarca

napadaca Nema utjecaja: pogodak
Prekrsaj

! Pogodak
vratara

Istovremeni prekr$aj vratara Neizravni slobodni udaraci
iizvodaca opomena izvodacu

Lopta udarena unatrag
Neizravni slobodni udarac

Neizravni slobodni udarac i

Nedopusteno fintiranje opomena izvodatu

Utjecaj: neizravni
slobodni udarac

Nema utjecaja: nema
ponavljanja

Utjecaj: ponavljanje
udarca

Nema utjecaja: nema
ponavljanja

Utjecaj: ponavljanje udarca
Nema utjecaja: nema
ponavljanja

Udarac nije obranjen:
kazneni se udarac ne
ponavlja (osim u slucaju
utjecaja na izvodaca)

Udarac je obranjen:
ponavljanje kaznenog
udarca i upozorenje
vrataru; opomena za
svaki sljedeci prekrsaj
Neizravni slobodni udarac
i opomena izvodacu

Neizravni slobodni udarac

Neizravni slobodni udarac
i opomena izvodacu
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Neizravni slobodni udarac i Neizravni slobodni udarac
Pogresni izvodac opomena pogresnom izvodacu i opomena pogresnom
izvodacu
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Ubacivanje

Ubacivanje se dosuduje u korist suparnicke momcadi od igraca koji je posljednji
dodirnuo loptu kada je cijela lopta presla uzduznu crtu, na tlu ili u zraku.

Pogodak ne moZe biti postignut izravno iz ubacivanja:

* ako lopta ude u suparnicka vrata - dosuduje se udarac s vrata

¢ ako lopta ude u vrata momcadi koja izvodi ubacivanje - dosuduje se udarac iz kuta

1. Postupak

U trenutku izbacaja lopte, izvoda¢ mora:

¢ stajati okrenut licem prema terenu za igru

* imati dijelove oba stopala na uzduznoj crti ili na tlu izvan uzduzne crte

e baciti loptu objema rukama iz polozaja iza i iznad svoje glave, na mjestu gdje je
lopta napustila teren za igru

Svi suparnicki igraci moraju stajati na najmanje 2 m (2 jarda) udaljenosti od mjesta na
uzduznoj crti gdje Ce biti izvedeno ubacivanje.

Lopta je u igri kada ude na teren za igru. Ukoliko dodirne tlo prije ulaska na teren za
igru, ubacivanje ponavlja ista momcad, s istog mjesta. Ukoliko je ubacivanje
nepropisno izvedeno, ponavlja ga suparnicka momcad.

Ukoliko igra¢ koji pravilno izvodi ubacivanje namjerno baci loptu u suparnic¢kog
igraca kako bi ponovno igrao loptom, ali ne na neoprezan ili preostar nacin, niti
upotrebom pretjerane sile, sudac dopusta nastavak igre.

Izvodac¢ ubacivanja ne smije ponovno dodirnuti loptu prije nego je dodirnula drugog
igraca.



2. Prekrsaji i sankcije

Nakon $to lopta ude u igru, ako je izvodac dodirne prije nego $to je dodirnula drugog

igraCa, dosuduje se neizravni slobodni udarac. Ako izvodac¢ poc€ini prekrsaj igranja

rukom:

¢ dosuduje se izravni slobodni udarac

e dosuduje se kazneni udarac ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je rukom igrao vratar momcadi koja se brani. Tada se dosuduje
neizravni slobodni udarac

Suparnickom igracu koji neposteno skrec¢e paznju izvodaca ili ga ometa (ukljucujuéi i
prilazak na manje od 2 m (2 jarda) od mjesta gdje treba izvesti ubacivanje) dodjeljuje
se opomena zbog nesportskog ponasanja te ukoliko je ubacivanje izvedeno, dosuduje

se neizravni slobodni udarac.

Za svaki drugi prekrsaj, ubacivanje izvodi igra¢ suparni¢ke momcadi.
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Udarac s vrata

Udarac s vrata dosuduje se kada cijela lopta prijede poprecnu crtu, na tlu ili u
zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igraca momcadi koja napada, i pritom nije
postignut pogodak (vidi takoder Pravila 8, 10, 13 i 15).

Pogodak moze biti postignut izravno iz udarca s vrata, ali samo protiv suparnicke
momcadi; ukoliko lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi udarac s vrata,
dosuduje se udarac iz kuta za suparnika.

1. Postupak

» Lopta mora mirovati i mora je udariti igra¢ momcadi koja se branila, s bilo kojeg
mjesta unutar vratarevog prostora

¢ Lopta je u igri kada je udarena i jasno pomaknuta

. Suparnicki igrac¢i moraju se nalaziti izvan kaznenog prostora sve dok lopta

ne ude u igru

2. Prekrsaji i sankcije

Nakon Sto lopta ude u igru, ako je izvoda¢ dodirne prije nego $to je dodirnula
drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac. Ako izvoda¢ pocini prekrsaj
igranja rukom:

¢ dosuduje se izravni slobodni udarac

» dosuduje se kazneni udarac ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je izvodac bio vratar. Tada se dosuduje neizravni slobodni
udarac

Ukoliko se pri izvodenju udarca s vrata suparnicki igraci nalaze u kaznenom
prostoru zato $to ga nisu stigli napustiti, sudac dopusta nastavak igre. Ukoliko
suparnicki igra¢ koji se nalazi u kaznenom prostoru ili ulazi u kazneni prostor prije
nego lopta bude u igri dodirne loptu ili se upusti u borbu za loptu prije nego $to
lopta bude u igri, udarac vrata mora biti ponovljen.



Ukoliko igra¢ ude u kazneni prostor prije nego $to lopta bude u igri te pritom pocini ili
pretrpi prekrsaj, udarac s vrata mora se ponoviti, a igrac koji je skrivio prekr$aj moze

biti opomenut ili iskljucen, ovisno o samom prekrsaju.

Za svaki drugi prekrsaj, udarac s vrata mora biti ponovljen.
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Udarac iz kuta

Udarac iz kuta dosuduje se kada je cijela lopta presla preko poprecne crte, na tlu ili u

zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igraca momcadi koja se brani, i pritom nije

postignut pogodak (vidi takoder Pravila 8,12, 13, 151 16).

Pogodak moze biti postignut izravno iz udarca iz kuta, ali samo protiv suparnicke
momcadi; ukoliko lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi udarac iz kuta,
dosuduje se udarac iz kuta za suparnicku momcad.

1. Postupak

¢ Lopta mora biti postavljena unutar kutnog luka bliZzeg mjestu gdje je lopta presla

poprecnu crtu ili vratarevoj poziciji u trenutku kada je sankcioniran
* Lopta mora mirovati, a udara je igra¢ momcadi koja napada
¢ Lopta je uigri kada je udarena i jasno pomaknuta; ne mora napustiti kutni luk
¢ Koplje kutne zastavice ne smije se pomicati

e Suparnicki igraci moraju se nalaziti na udaljenosti najmanje 9,15 m (10 jardi) od

kutnog luka sve dok lopta ne ude u igru

2. Prekr3aji i sankcije

Nakon Sto lopta ude u igru, ukoliko izvodac¢ udarca iz kuta dodirne loptu prije nego $to

je lopta dodirnula drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac. Ukoliko

izvodac udarca iz kuta pocini prekrsaj igranja rukom:

¢ dosuduje se izravni slobodni udarac

¢ dosuduje se kazneni udarac, ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora

izvodaca, osim ako je izvodac bio vratar. Tada se dosuduje neizravni slobodni

udarac

Ukoliko igra¢ koji pravilno izvodi udarac iz kuta namjerno udari loptom suparni¢kog

igraca kako bi ponovno igrao loptom, ali ne na neoprezan ili preostar nacin, niti

upotrebom pretjerane sile, sudac dopusta nastavak igre.



Za svaki drugi prekrsaj, udarac iz kuta mora biti ponovljen.
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Protokol VAR —
Nacela, prakticna
primjena i postupci

Protokol VAR, koliko je to moguce, uskladen je s nacelima i filozofijom Pravila
nogometne igre.

Upotreba sustava VAR dopustena je tek kada organizator utakmice/natjecanja ispuni
sve zahtjeve iz Programa pomo¢i pri uvodenju i odobrenja (IAAP), kako je navedeno
u pripadaju¢im Fifinim dokumentima o IAAP-u, te dobije pismenu dozvolu Fife.

1. Nacela

Upotreba pomo¢nih video sudaca (VAR) na nogometnim utakmicama temelji se na
brojnim nacelima koja se moraju primijeniti tijekom svake utakmice u kojoj se
koristi sustav VAR.

1. Pomoc¢ni video sudac (VAR) ¢lan je sudackog tima s nezavisnim pristupom
video-snimkama utakmice koji moZe pomoc¢i sucu samo u slucajevima ,jasne i
ocigledne pogreske“ ili ,propustenog ozbiljnog incidenta®“, koji se odnose

na:

a. Pogodak/nema pogotka

b. Kazneni udarac/nema kaznenog udarca

c. Izravni crveni karton (ne drugi Zuti karton/drugu opomenu)

d. Pogresniidentitet (kada sudac opomene ili isklju¢i pogresnog igraca

momcadi koja je skrivila prekrsaj)

2. Sudac uvijek mora donijeti odluku, odnosno sucu nije dopusteno nista ne
odluciti te potom upotrijebiti sustav VAR za donosenje odluke; odluka da se
dopusti nastavak igre nakon moguceg prekrsaja moze se pregledati.



3. Prvotna suceva odluka nece se mijenjati osim ako pregled video-snimke jasno
pokaze kako se radilo o ,jasnoj i ociglednoj pogresci“.

4. Samo sudac moze inicirati ,pregled snimke*; VAR (i ostali ¢lanovi sudackog
tima) mogu samo predloziti sucu ,pregled snimke“.

5. Konac¢nu odluku uvijek donosi sudac, utemeljenu ili na informaciji dobivenoj
od VAR-a ili nakon ,pregleda snimke na terenu” (OFR).

6. Nema vremenskog ogranicenja za postupak pregleda snimke, s obzirom da je
tocnost vaznija od brzine.

7. lgraciisluzbene osobe ne smiju okruziti suca ili pokusati utjecati na odluku o
pregledu snimke, postupak pregleda ili kona¢nu odluku.

8. Sudac mora ostati ,vidljiv" tijekom postupka pregleda snimke kako bi se
osigurala transparentnost.

9. Ukoliko se igra nastavi nakon incidenta koji se potom pregledava, ne
ponistavaju se disciplinske mjere poduzete u razdoblju poslije incidenta, cak i
ako se prvotna odluka promijeni (osim opomene ili iskljuc¢enja zbog
zaustavljanja ili ometanja obecavajuceg napada ili onemogucavanja izgledne
prilike za postizanje pogotka)

10. Ukoliko je igra bila zaustavljena i potom nastavljena, sudac ne moze pregledati
snimku osim u slucaju pogresnog identiteta ili moguceg prekrsaja za
isklju¢enje utemeljenog na nasilnom ponasanju, pljuvanju, ugrizu ili izrazito
agresivnim, uvredljivim i/ili pogrdnim radnjama.

11. Razdoblje igre prije i poslije incidenta koje se moZe pregledati odreduju Pravila
nogometne igre i protokol VAR.

12. S obzirom da ¢e VAR automatski ,provjeriti“ svaku situaciju/odluku, nema
potrebe da treneri ili igraci traze ,pregled snimke“.

2. Odluke/incidenti koji utjeéu na ishod utakmice i podloZni su pregledu snimke
VAR moze pomoc¢i sucu samo u vezi s Cetiri kategorije odluka/incidenata koji utje¢u
na ishod utakmice. U svim tim situacijama, sustav VAR upotrebljava se isklju¢ivo
nakon sto sudac donese (prvotnu) odluku (ukljucujuci i dopusStenje za nastavak igre),
ili nakon Sto je propusten ozbiljan incident, odnosno kada ga ¢lanovi sudackog tima
nisu vidjeli.
Prvotna suceva odluka nece se mijenjati osim ako se radilo o ,jasnoj i o¢iglednoj
pogresci” (Sto ukljucuje bilo koju sucevu odluku utemeljenu na informaciji nekog
drugog ¢lana sudackog tima, poput zaleda).

Kategorije odluka/incidenata koji su podlozni pregledu snimke u slu¢aju moguce
,jasne i o¢igledne pogreske“ ili ,propustenog ozbiljnog incidenta“ ukljucuju:

a. Pogodak/nema pogotka



e  prekrs$aj momcadi koja napada u pripremi akcije za postizanje
pogotka ili tijekom postizanja pogotka (igranje rukom, prekrsaj,
zalede, itd.)

e loptuizvan igre prije postizanja pogotka

e odluke o pogotku/nema pogotka

e  prekrsaj vratara i/ili izvodaca pri izvodenju kaznenog udarca ili
prerani ulazak u kazneni prostor napadaca ili branica koji izravno
sudjeluje u igri ukoliko se kazneni udarac odbije od vratnice, grede ili
vratara

b. Kazneni udarac/nema kaznenog udarca
e  prekrs$aj momcadi koja napada u pripremi akcije koja dovodi do
incidenta za kazneni udarac (igranje rukom, prekrsaj, zalede, itd.)
e loptuizvan igre prije incidenta
e  mjesto prekrSaja (unutar ili izvan kaznenog prostora)
e neispravno dosuden kazneni udarac
e nesankcionirani prekrsaj za kazneni udarac

c. Izravni crveni karton (ne drugi Zuti karton/druga opomena)
e onemogucavanje izgledne prilike za postizanje pogotka (posebno radi
mjesta prekrsaja i pozicija drugih igraca)
e tezak prekrsaj (ili preostar start)
e nasilno ponasanje, ugriz ili pljuvanje na drugu osobu
e upotreba agresivnih, uvredljivih ili pogrdnih radnji

d. Pogresniidentitet (Zuti ili crveni karton)
Ukoliko sudac sankcionira prekrsaj te pokaZze zuti ili crveni karton

pogreSnom igracu momcadi koja je skrivila prekrsaj, identitet pocinitelja
podloZan je pregledu snimke; sam prekrsaj nije podlozan pregledu snimke
osim ako je povezan s postizanjem pogotka, mogué¢im kaznenim udarcem ili

izravnim crvenim kartonom.

3. Prakticna primjena

Upotreba sustava VAR tijekom utakmice ukljucuje sljedecée prakti¢ne preduvjete:

e VAR prati utakmicu u prostoriji za VAR (VOR) uz podrsku jednog ili vise
pomoc¢nih VAR-a (AVAR)

e  QOvisno o brojnu dostupnih kutova kamere (te ostalih okolnosti), moze biti
imenovano viSe pomo¢nih VAR-a ili te jedan ili viSe tehnicara za VAR (RO)

e  Samo osobe s dozvolom smiju tijekom utakmice u¢i u prostoriju za VAR ili
komunicirati s VAR-om, pomo¢nim VAR-om ili tehnicarem za VAR



VAR ima nezavisan pristup televizijskom signalu i kontroli usporene snimke
VAR je povezan s komunikacijskim sustavom koji koriste ostali ¢lanovi
sudackog tima i moze cuti sve $to govore; VAR moZe govoriti samo sucu nakon
pritiska gumba (kako bi se izbjeglo odvlacenje suceve paznje razgovorom u
prostoriji za VAR)

Ukoliko je VAR zauzet provjerom ili pregledom snimke, pomo¢ni VAR moze
razgovarati sa sucem, posebno ukoliko treba zaustaviti igru ili osigurati da igra
ne bude nastavljena

Ukoliko sudac odluci pregledati snimku, VAR odabire najbolji kut kamere i
odgovarajucu brzinu snimke; sudac moze zatraziti drugi/dodatni kut kamere
ili drugu/dodatnu brzinu

4. Postupak

Prvotna odluka

Provjera

Sudac i ostali ¢lanovi sudackog tima uvijek moraju donijeti prvotnu odluku
(ukljucujuci i disciplinske mjere) kako bi ucinili i da nema sustava VAR (osim u
slucaju ,propustenog” incidenta)

Sucu i ostalim ¢lanovima sudackog tima nije dopusteno ne donijeti odluku jer
¢e to dovesti do ,slabog/neodlu¢nog” sudenja, precestog pregledavanja snimke
ili znacajnih problema ukoliko se dogodi tehnoloski kvar

Sudac je jedina osoba koja moZze donijeti kona¢nu odluku; VAR ima jednaki
status kao i ostali ¢lanovi sudackog tima te moZe samo pomo¢i sucu

Odgadanje podizanja zastavice ili zvizduka zbog prekrsaja dopusteno je
iskljuc¢ivo u vrlo jasnoj napadackoj situaciji kada se igra¢ nalazi pred
postizanjem pogotka ili ima otvoren put prema suparnickom kaznenom
prostoru

Ukoliko pomoc¢ni sudac odgodi podizanje zastavice zbog prekrsaja, pomo¢ni
sudac mora podici zastavicu ako momcad koja napada postigne pogodak,
dosuden joj je kazneni udarac, slobodni udarac, udarac iz kuta ili ubacivanje, ili
zadrzi posjed lopte po zavrsetku prvotnog napada ; u svim ostalim situacijama
pomoc¢ni sudac mora odluditi treba li podi¢i zastavicu ovisno o zahtjevima igre

Pomoc¢ni video sudac (VAR) automatski provjerava televizijsku snimku za
svaki moguci ili stvarni pogodak, kazneni udarac ili odluku/incident za izravni
crveni karton, ili u slu¢aju pogresnog identiteta, koristeci razlicite kutove
kamere ili brzine usporene snimke

VAR moze provjeriti snimku u normalnoj brzini i/ili usporeno. Medutim,
opcenito, usporene snimke trebale bi se koristiti samo za Cinjenice, poput



Pregled

pozicije prekrsaja/igraca, mjesta kontakta pri fizickom prekrsaju te igranja
rukom, lopte izvan igre (ukljucujuéi situaciju pogodak/nema pogotka);
normalna brzina trebala bi se koristiti za provjeru ,intenziteta” prekrsaja ili
odluku o prekrsaju igranja rukom

Ukoliko provjera ne upucuje na ,jasnu i o¢iglednu pogresku*ili ,propusten
ozbiljan incident”, obi¢no nema potrebe za komunikaciju pomoénog video suca
(VAR) sa sucem - to je ,tiha provjera“. Medutim, ponekad sucu/pomoénom
sucu moze pomoc¢i potvrda VAR-a kako nije bilo ,jasne i o¢igledne pogreske” ili
,propustenog ozbiljnog incidenta“, kako bi lakse kontrolirao igrace /utakmicu
Ukoliko je potrebno odgoditi nastavak igre radi ,provjere, sudac ¢e dati znak
jasno podignutim prstom koji dodiruje slusalicu te ispruzenom drugom rukom;
taj znak sudac mora drzati sve dok ,provjera“ nije zavrsena. Time sudac
pokazuje kako prima informacije (od VAR-a ili drugog ¢lana sudackog tima)
Ukoliko ,provjera“ upucuje na vjerojatnu ,jasnu i o¢iglednu pogresku* ili
,propusten ozbiljan incident”, VAR ¢e prenijeti tu informaciju sucu, koji potom
odlucuje hoce li inicirati pregled snimke.

Sudac moze inicirati ,pregled“ zbog ,jasne i o¢igledne pogreske* ili
,propustenog ozbiljnog incidenta“ kada

e VAR (ili drugi ¢lan sudackog tima) predlozi pregled
e sudac posumnja da je ,propusten neki ozbiljni incident

Ukoliko je igra ve¢ zaustavljena, sudac ¢e odgoditi nastavak igre

Ukoliko igra nije zaustavljena, sudac ¢e zaustaviti igru kada lopta prvi puta
bude u neutralnoj zoni/situaciji (obi¢no kada niti jedna momcad nije u
napadackoj akciji) i pokazati ,televizijski znak” (okvir televizijskog ekrana)
VAR ¢e opisati sucu $to se moZze vidjeti na televizijskoj usporenoj snimci, nakon
Cega Ce sudac:

e  pokazatitelevizijski znak” (ukoliko ve¢ nije) i oti¢i u prostor za
pregled snimke (RRA) kako bi pregledao televizijsku snimku
(,pregled na terenu“ - OFR) prije donoSenja konac¢ne odluke. Preostali
clanovi sudackog tima nece pregledavati snimku osim ukoliko u
izvanrednim okolnostima sudac od njih to zatrazi

ili

e donijeti kona¢nu odluku utemeljenu na vlastitoj percepciji i
informacijama dobivenim od VAR-a te, gdje je to prikladno, na
temelju sugestija drugih ¢lanova sudackog tima (pregled samo VAR-

a)



Po zavrsetku oba postupka pregleda snimke, sudac mora ponovno pokazati
televizijski znak” i odmah potom pokazati konacnu odluku

Za subjektivne odluke, poput intenziteta prekrsaja, ometanja u zaledu,
okolnosti igranja rukom, prikladan je ,pregled na terenu”

Za ¢injenicne odluke, poput mjesta prekrsaja ili pozicije igraca (zalede), mjesta
kontakta (igranje rukom/prekrsaj), lokacije (unutar ili izvan kaznenog
prostora), lopte izvan igre itd., obi¢no je prikladan pregled samo VAR-a, no
,pregled na terenu” moze se Koristiti za ¢injeni¢nu odluku ukoliko ¢e pomoci
pri kontroli igrac¢a/utakmice ili ¢e olaksati prihvac¢anje odluke (primjerice, ako
se radi o odluci klju¢noj za ishod utakmice u samoj zavrsnici)

Sudac moZe zatraziti pregled snimke iz razli¢itih kutova i razli¢itim brzinama.
Medutim, opcenito, usporene snimke trebale bi se koristiti samo za ¢injenice,
poput mjesta prekrsaja ili pozicije igraca, mjesta kontakta za fizicke prekrsaje i
igranje rukom, loptu izvan igre (ukljucujudi situacije pogodak/nema pogotka);
normalna brzina trebala bi se koristiti za ,intenzitet” prekrsaja ili odluku o
prekrsaju igranja rukom

Za odluke/incidente koji se odnose na pogodak, kazneni udarac/nema
kaznenog udarca i crveni karton zbog onemogucavanja izgledne prilike za
postizanje pogotka, moze biti potrebno pregledati napadacku fazu igre koja je
dovela do odluke/incidenta; to moze ukljucivati i situaciju u kojoj je momcad
koja napada dosla u posjed lopte u otvorenoj igri

Pravila nogometne igre ne dopustaju promjenu odluka o nastavku igre (udarci
iz kuta, ubacivanja, itd.) nakon $to je igra ve¢ nastavljena, stoga ih se ne moze
pregledavati

Ukoliko je igra zaustavljena i potom nastavljena, sudac moze pregledati snimku
te poduzeti odgovarajuce disciplinske mjere samo za slucaj pogresnog
identiteta ili moguceg prekrsaja za iskljucenje utemeljenog na nasilnom
ponasanju, pljuvanju, ugrizu ili izrazito agresivnim, uvredljivim i/ili pogrdnim
radnjama

Postupak pregleda snimke treba biti dovrsen Sto ucinkovitije, no ispravnost
konacne odluke vaznija je od brzine. Zbog toga, i zato Sto su neke situacije
sloZene te zahtijevaju pregled veceg broja odluka/incidenata, ne postoji
vremensko ogranicenje za postupak pregleda



Konacna odluka

Po zavrsetku postupka pregleda snimke, sudac mora pokazati , televizijski
znak“ i objaviti kona¢nu odluku; natjecanja takoder mogu implementirati
sustav u kojemu sudac javno objavi i objasni odluku nakon pregleda VAR-a ili
dugotrajne provjere VAR-a, kako je navedeno u smjernicama Fife ili Priru¢niku
za VAR

Sudac ¢e potom poduzeti/promijeniti/povuci sve odgovarajuce disciplinske
mjere i nastaviti igru u skladu s Pravilima nogometne igre

Igraci, zamjenski igraci i sluzbene osobe

S obzirom da VAR automatski ,provjerava“ svaku situaciju/incident, nema
potrebe za treneri ili igrace traze ,provjeru“ili ,pregled”

Igraci, zamjenski igraci i sluzbene osobe ne smiju pokusavati utjecati na
postupak pregleda snimke ili ga ometati, ¢ak i nakon objave konac¢ne odluke
Tijekom postupka pregleda snimke, igraci trebaju ostati na terenu za igru;
zamjenski igraci i sluzbene osobe trebaju ostati izvan terena za igru
Igrac¢/zamjenski igrac¢/zamijenjeni igrac/sluzbena osoba koja pretjerano
koristi ,televizijski znak" ili ude u prostor za pregled snimke bit ¢e opomenuta
Igrac¢/zamjenski igrac¢/zamijenjeni igrac/sluzbena osoba koja ude u prostoriju
za VAR bit ¢e iskljucena;

Ponistavanje utakmice

U nacelu, utakmica se nece ponistiti zbog:

kvar(ov)a tehnologije VAR (poput tehnologije na gol-crti)

pogresne odluke/pogresnih odluka povezanih s VAR-om (jer je VAR ¢lan
sudackog tima)

odluke/odluka o izostanku pregleda snimke incidenta

pregleda situacije/odluke koja nije podlozna pregledu

Onesposobljeni VAR, pomocni VAR i tehnicar za VAR

U Pravilu 6 - Ostali ¢lanovi sudackog tima navodi se: “Propozicije natjecanja moraju
jasno regulirati tko mijenja ¢lana sudackog tima koji nije u moguc¢nosti poceti ili
nastaviti utakmicu te sve pripadajuce promjene“. Na utakmicama u kojima se koristi
sustav VAR, to se odnosi i na tehnic¢are za VAR.

S obzirom da su ¢lanovima sudackog tima za pregled video-snimke i tehni¢arima za
VAR potrebne posebne vjezbe i znanja, u propozicije natjecanja moraju biti uvrstena
sljedeca nacela:



e VAR-a, pomo¢nog VAR-a i tehnicara za VAR, koji nisu u moguénosti poceti ili nastaviti
utakmicu, moZe zamijeniti samo osoba kvalificirana za odgovaraju¢u duznost

¢ Ukoliko nije moguce pronaci kvalificiranu osobu za duznost VAR-a ili tehnicara za
VAR¥*, utakmica mora biti nastavljena bez upotrebe sustava VAR

¢ Ukoliko nije moguce pronaci kvalificiranu osobu za duznost pomo¢nog VAR-a,*
utakmica mora biti nastavljena bez upotrebe sustava VAR, osim u izvanrednim
okolnostima kada se obje momcadi pismeno sloZe da utakmica moze biti nastavljena
samo s VAR-om i tehni¢arom za VAR

*To se ne primjenjuje u slucajevima kada postoji vise od jednog pomocnog VAR-
a/tehnic¢ara za VAR.
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FIFA Program
kvalitete

FIFA Program kvalitete postavlja kriterije, zasnovane na utemeljenim istrazivanjima,
za proizvode, podloge za igru i tehnologije koje se koriste u nogometnoj igri. Nastavno
na obvezne kvalitativne zahtjeve na nekim podruc¢jima primjene, nude se i ujednacene
preporuke na ostalim podrucjima. Na tim temeljima, organizatori natjecanja mogu

specificirati vlastite propozicije.

Nezavisni instituti za testiranja potvrduju funkcionalnost proizvoda, podloga za igru i
tehnologija u skladu s pripadajué¢im standardom. Instituti koji provode ova testiranja
podlozni su odobrenju Fife. Sljedece oznake kvalitete potvrduju da su ti proizvodi,
podloge za igru i tehnologije testirani i certificirani prema prevladavajué¢im zahtjevima:

FIFA ‘ FIFA \ ‘ FIFA \

Zahtjevi pri testiranjima za ovaj standard pripremljeni su kako bi potvrdili kvalitetu

proizvoda koji ispunjavaju osnovne kriterije nogometne izvedbe, preciznosti,
sigurnosti i trajnosti. Fokus je na postavljanju minimalnih standarda uz osiguravanje

pristupacnosti na svim razinama nogometne igre.

FIFA Quality

Zahtjevi pri testiranjima naglasavaju trajnost i sigurnost ovih proizvoda, podloga za
igru i tehnologija, viSe nego na razini FIFA Basic standarda. Testiraju se i osnovni
kriteriji izvedbe i preciznosti, no glavni je fokus na osiguravanju dugotrajne upotrebe.



FIFA Quality Pro

Zahtjevi pri testiranju naglasak stavljaju na prvoklasnu izvedbu, preciznost i
sigurnost. Proizvodi, podloge za igru i tehnologije s ovom oznakom kvalitete
pripremljeni su za optimalnu izvedbu te upotrebu na najvisim razinama.

& & Za vise informacija o FIFA Programu kvalitete, pojedinacnim
= | standardima te proizvodima, podlogama za igru i tehnologijama s
odgovarajuéim certifikatima, posjetite
E https://www.fifa.com/technical/football-technology

*FIFA Basic zamjenjuje dosadasnji International Match Standard (IMS). Nogometne
lopte i podloge za igru testirane u skladu s ovim prija$njim standardom ostaju vaZece
za upotrebu sve do isteka valjanosti svog certifikata.
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Sazetak promjena
Pravila

Pravilo 3 - Igradi
. Natjecanja imaju mogucnost implementacije smjernica “Samo kape-

»

tan

Pravilo 5 - Sudac
. Znak koji suci koriste za odbrojavanje posljednjih pet sekundi pri o-

sam sekundi ogranicenja vratarskog kontroliranja lopte rukom/rukama

Pravilo 8 — Pocetak i nastavak igre — Spustanje lopte
. Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre, lopta bila:
. unutar kaznenog prostora - lopta se spusta vrataru momcadi koja se
brani u vlastitom kaznenom prostoru
. izvan kaznenog prostora - lopta se spusta igra¢u momcadi koja ima ili
bi imala posjed lopte, ako sudac u to ima jasan uvid; u suprotnom, lopta se spus-
ta igracu momcadi koja ju je posljednja dotaknula. Lopta se spuSta na mjestu

gdje se nalazila u trenutku zaustavljanja igre.

Pravilo 9 — Lopta u igri i izvan igre
. Neizravni slobodni udarac, bez disciplinskih mjera, kada sluzbena o-
soba, zamjenski igra¢, zamijenjeni ili iskljuceni igra¢, ili igrac¢ koji se privremeno
nalazi izvan terena za igru, dodirne loptu koja napusta teren za igru, a pritom

nema namjere nekorektnog ometanja

Pravilo 11 - Zalede
o Kada vratar baca loptu, za utvrdivanje pozicije zaleda treba koristiti posljednju

tocku kontakta



Pravilo 12 — Prekrsaji i nesportsko ponasanje
¢ Vratar koji kontrolira loptu rukom/rukama duze od osam sekundi bit ¢e sankcioni-

ran dosudivanjem udarca iz kuta za suparnicku momcad

Pravilo 16 — Udarac s vrata
» Biljeska o ostalim Pravilima koji detaljno razraduju situacije koje rezultiraju udar-

cem s vrata

Pravilo 17 — Udarac iz kuta
 Biljeska o ostalim Pravilima koji detaljno razraduju situacije koje rezultiraju udar-
cem iz kuta

e Udarac se izvodi iz kutnog luka najblizeg vratarevoj poziciji u trenutku sankcioni-
ranja

Protokol VAR
Natjecanja imaju moguénost sudacke objave nakon pregleda VAR-a ili dugotrajne
provjere VAR-a



Pojedinosti
svih promjena
Pravila

Navedene su promjene Pravila nogometne igre za sezonu 2025./2026. Za svaku se
promjenu navodi izmijenjeni ili dodatni tekst, zajedno s prijasnjim tekstom ukoliko je

potrebno, nakon ¢ega slijedi obja$njenje promjene.
Klju¢

Glavne promjene Pravila podvucene su Zutom bojom i oznacene na margini.
Urednicke su promjene podvucene.

ZK = Zuti karton (opomena); CK = crveni karton (iskljuéenje).

Pravilo 3 — Igraci

10. Kapetan momdcadi

Dodatni tekst

Svaka momcad mora na terenu imati kapetana koji nosi prepoznatljivu
kapetansku vrpcu. Kapetan momcadi nema poseban status ili privilegije, ali ima
odredeni stupanj odgovornosti za ponasanje svoje momcadi.

Natjecanja mogu implementirati smjernice “Samo kapetan”, navedene medu
“BiljeSkama i promjenama”.
Objasnjenje

Potice se natjecanja da koriste smjernice “Samo kapetan” kako bi poboljsale
ponasanje sudionika na terenu te podrzale suradnju i osnazile kvalitetan odnos

igraca i suca.
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Pravilo 5 — Sudac

6. Znakovi suca

()

e%

»
ww

Odbrojavanje posljednjih pet sekundi pri osam sekundi ogranicenja vratarske
kontrole lopte rukom/rukama.

Pravilo 8 — Pocetak i nastavak igre

2. Spustanje lopte

lzmijenjeni tekst

Postupak

¢ Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre:
lopta bila unutar kaznenog prostora, sudac spusta loptu za vratara momcadi
koja se brani, u njihovom kaznenom prostoru

- lopta bila izvan kaznenog prostora, sudac spusta loptu za jednog igraca
momcadi koja ima ili bi stekla posjed lopte, ako sudac ima jasan uvid u to; u
suprotnome, spusta se jednom igracu momcadi koja je posljednja dodirnula
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loptu. Lopta se spuSta na mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja
igre

e ()

Objasnjenje

Dogadaju se situacije u kojima bi lopta oc¢igledno zavrsila u posjedu suparnicke
momcadi od one koja je posljednja dodirnula loptu. U takvim je slu¢ajevima
postenije spustiti loptu za momcad koja bi stekla posjed, sve dok sudac ima jasan
uvid u takav razvoj situacije. Izvan kaznenog prostora, lopta ¢e sada biti spusStena na
mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja igre.

Pravilo 9 — Lopta u igri i izvan igre

2. Lopta u igri

Dodatni tekst

Lopta je u igri u bilo kojem drugom trenutku (...) te ostane na terenu za igru.
Ukoliko sluzbena osoba, zamjenski igra¢, zamijenjeni ili iskljuceni igrac ili igrac
koji je privremeno izvan terena za igru (ozljeda, prilagodba opreme, itd.) bez
namjere da neposteno ometa igru dodirne loptu dok je lopta jo$ u igri, ali je
ocigledno da napusta teren za igru, to se kaznjava neizravnim slobodnim
udarcem, bez disciplinskih mjera.

Objasnjenje

Dogada se da trener, zamjenski igrac ili igrac koji je privremeno napustio teren za
igru (izmedu ostalih) dodirnu loptu koja izlazi van terena, s namjerom da pomognu
brzom izvodenju nastavka igre. U tim se slu¢ajevima dosuduje neizravni slobodni
udarac, no nece biti disciplinske mjere, osim ako disciplinsku mjeru treba poduzeti
zbog neprestanog napustanja tehnickog prostora.
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Pravilo 11 — Zalede

2. Prekrsaj zaleda

Dodatni tekst

* Treba se koristiti prvi kontakt kada igrac ,odigra“loptu ili ,dodirne“ loptu;
medutim, kada vratar rukom baca loptu, treba se koristiti posljednji kontakt.

Objasnjenje
Pri odredivanju pozicije zaleda koristi se prvi trenutak kontakta s loptom. Medutim,

kada vratar rukom baca loptu, treba Kkoristiti posljednji trenutak kontakta, s
obzirom da to daje jasniju i dosljednjiju referentnu tocku.

Pravilo 12 — Prekrsaji i nesportsko ponasanje

2. Neizravni slobodni udarac

Izmijenjeni tekst

()

Neizravni slobodni udarac dosuduje se ukoliko vratar unutar vlastitog kaznenog
prostora pocini bilo koji od sljedecih prekrsaja:

. ¥ ¥ M . M .
°

¢ dodirne loptu Sakom/rukom nakon ispustanja, a prije nego Sto je dodirnula nekog
drugog igraca

¢ dodirne loptu Sakom/rukom, osim ako je vratar jasno udario loptu nogom ili
pokusao udariti loptu nogom kako bi je poslao u igru, nakon:
- $to ju je suigra¢ namjerno dodao vrataru nogom

izravnog primanja lopte od suigraca poslije izvedenog ubacivanja

167



168

3. Udarac iz kuta

Udarac iz kuta dosuduje se kada vratar, unutar vlastitog kaznenog prostora,
kontrolira loptu rukom/rukama duZe od osam sekundi prije ispustanja. Smatra se
da je vratar u posjedu lopte rukom/rukama:

» kada je lopta izmedu njegovih ruku ili izmedu ruke i bilo koje podloge (primjerice
tla ili njegovog tijela)

o kada drzi loptu u ispruzenoj ruci, dlanom prema gore

¢ kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak

Sudac odlucuje kada vratar kontrolira loptu te zapocinje odbrojavanje osam

sekundi, a podignutom rukom vidljivo odbrojava posljednjih pet sekundi.

Suparnicki igra¢ ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar

drzi rukom/rukama u svom posjedu.

Objasnjenje

o Ako je vratar u posjedu lopte rukom/rukama duze od osam sekundi, sudac ¢e
sada dosuditi udarac iz kuta (umjesto neizravnog slobodnog udarca), na onoj
strani terena koja je bliZe vratarevoj poziciji u trenutku sankcioniranja. Nema dis-
ciplinske mjere, osim ukoliko vratar neprestano ponavlja prekrsaj.

» Kako bi pomogao vrataru, sudac ¢e podignutom rukom oznaciti zavrsnih pet
sekundi odbrojavanja.

Novi brojevi sljedecih poglavlja, prema navedenome:

4, Disciplinske mjere

5. Nastavak igre nakon prekrsaja i nesportskog ponasanja




IFAB

Pravilo 16 — Udarac s vrata

Uvod

Dodatni tekst

Udarac s vrata dosuduje se kada cijela lopta prijede poprecnu crtu, na tlu ili u zraku,
a kao posljednjeg je dodirnula igra¢a momcadi koja napada, i pritom nije postignut
pogodak (vidi takoder Pravila 8,10, 131 15).

Pravilo 17 — Udarac iz kuta

Uvod

Dodatni tekst

Udarac iz kuta dosuduje se kada je cijela lopta presla preko poprecne crte, na tlu ili
u zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igraca momcadi koja se brani, i pritom nije
postignut pogodak. (vidi takoder Pravila 8, 12, 13,151 16).

1. Postupak

Dodatni tekst

Lopta mora biti postavljena unutar kutnog luka blizeg mjestu gdje je lopta presla

poprecnu crtu ili vratarevoj poziciji u trenutku kada je sankcioniran.

Protokol VAR

4. Postupci

Dodatni tekst

Konaé¢na odluka
¢ Po zavrsetku postupka pregleda snimke, sudac mora pokazati ,televizijski znak" i

objaviti kona¢nu odluku; natjecanja takoder mogu implementirati sustav u ko-
jemu sudac javno objavi i objasni odluku nakon pregleda VAR-a ili dugotrajne
provjere VAR-a, kako je navedeno u smjernicama Fife ili Priru¢niku za VAR
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e ()

Objasnjenje

Nakon uspjesnih testiranja, natjecanja sada imaju moguc¢nost da sudac objavi i
objasni odluku poslije pregleda VAR-a ili dugotrajne provjere VAR-a.

Rjecnik — Nogometni pojmovi

Spustanje lopte

lzmijenjeni tekst

j i Nastavak igre nakon $to je sudac zaustavio igru, a
nije pocinjen prekrsaj, primjerice zbog ozljede, neispravne lopte, itd. (vidi Pravilo 8)

Prakticne smjernice za ¢lanove sudackog tima — Postavljanje, kretanje i timski rad

2. Postavljanje i timski rad

170

Dodatni tekst

Kazneni udarac

Pomoc¢ni sudac mora biti postavljen na sjecistu poprecne crte i crte kaznenog
prostora. Ako na poprecnoj crti postoji moguénost nadzora vratareve povrede
prostora i (ne)postignutog pogotka upotrebom tehnologije (npr. GLT, sustav
VAR), preporuca se da pomo¢ni sudac bude postavljen na uzduznoj crti, u liniji s
to¢kom za izvodenje kaznenog udarca (ujedno i linijom zaleda), s obzirom da po-
stavljanje na poprecnoj crti stvara rizik da se ne¢e moc¢i vratiti na poziciju s koje
moZe procijeniti zalede, ako se lopta nakon izvodenja udarca odbije. Ukoliko su u
sudac¢kom timu i dodatni pomoc¢ni suci, dodatni pomo¢ni sudac mora biti postav-
ljen na sjeciStu poprecne crte i crte vratarevog prostora, dok se pomo¢ni sudac

nalazi u liniji s to¢kom za izvodenje kaznenog udarca. fujedne-Hinijormzaleda}.
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Rjec¢nik sadrzava rijeci/fraze koje zahtijevaju opSirnija objasnjenja od
pojedinosti koje se nalaze u Pravilima nogometne igre i/ili koje se teZe prevode
s engleskog jezika na druge jezike.

Nogometna tijela

Medunarodni odbor nogometnih saveza (IFAB)
Tijelo sastavljeno od Cetiri britanska nacionalna nogometna saveza i Fife,
odgovorno za Pravila nogometne igre diljem svijeta. U nacelu, promjene Pravila
nogometne igre mogu biti odobrena samo na Op¢em godi$njem sastanku koju
se obi¢no odrzava u veljaci ili ozujku.

Svjetska nogometna federacija (FIFA)
Krovno tijelo odgovorno za nogomet diljem svijeta.

Konfederacija
Tijelo odgovorno za nogomet na pojedinom kontinentu. Sest konfederacija
predstavljaju AFC (Azija), CAF (Afrika), Concacaf (Sjeverna i Srednja Amerika,
Karibi), CONMEBOL (Juzna Amerika), OFC (Oceanija) i UEFA (Europa)

Nacionalni nogometni savez
Tijelo odgovorno za nogomet u pojedinoj drzavi
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Nogometni pojmovi

A

Agresivan, uvredljiv ili pogrdan rje¢nik/djelovanje
Stetno verbalno ili fizi¢ko ponasanje koje iskazuje grubost i manjak postovanja;
sankcionira se isklju¢enjem (crvenim kartonom)

B

Borba za loptu
Potez pri kojemu se igra¢ natjece sa suparnikom za posjed lopte

Brutalnost
Potez koji je divlji, nemilosrdan ili namjerno nasilan

Brzi slobodni udarac
Slobodni udarac izveden (uz sucevo dopustenje) vrlo brzo nakon zaustavljanja
igre

D

Duh igre

Glavno/temeljno nacelo nogometa kao sporta, ali i unutar pojedine utakmice

(vidi Pravilo 5)
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Elektronicki sustav mjerenja i prac¢enja (EPTS)
Sustav koji snima i analizira podatke o fizickoj i fizioloskoj izvedbi igraca

F

Fintiranje
Potez kojim se pokusava zbuniti suparnika. Pravila igre definiraju dopusteno i
nepropisno fintiranje

H

Hibridni sustav
Kombinacija prirodnih i umjetnih materijala za izradu podloge za igru, koja
zahtijeva suncevu svjetlost, vodu, protok zraka i koSenje

Igranje loptom

Potez kojim igrac ostvaruje kontakt s loptom

Iskljucenje

Disciplinska mjera nakon koje igra¢ mora napustiti teren za igru do kraja utakmice,
zbog pocinjenog prekrsaja za iskljucenje (oznacava se crvenim kartonom): ako je
utakmica zapocela, igra¢ ne moze biti zamijenjen. Sluzbena osoba takoder moze
biti isklju¢ena

Izravni slobodni udarac

Slobodni udarac iz kojega se moze posti¢i pogodak izravnim udarcem u suparnic¢ka

vrata; lopta ne mora dodirnuti drugog igraca
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Jedanaesterci (raspucavanje jedanaesteraca)

Metoda odredivanja ishoda utakmice pri ¢emu obje momcadi naizmjence izvode
udarce sve dok jedna momcad nije postigla pogodak viSe iz jednakog broja udaraca
(osim u slucaju kada tijekom prvih pet udaraca svake momcadi jedna momcad vise
ne moze doseci broj postignutih pogodaka druge momcadji, ¢ak i kada bi realizirala
sve svoje preostale udarce)

K

Kostobran

Dio opreme koji se nosi kako bi pomogao zastititi igracevu potkoljenicu od ozljede.
Na igra¢ima je odgovornost da nose kostobrane od odgovarajuceg materijala te
odgovarajuce velicine, radi razumne razine zastite, a moraju ih prekrivati ¢arape

M

Majica

Dio opreme koji igra¢ nosi na gornjem dijelu tijela kao dio momcadskog dresa.
Osim duZzine rukava, majice svih igraca u istoj momcadi su jednake, osim vratareve,
Cija se majica razlikuje od majice ostalih igraca i od ¢lanova sudackog tima

Momdéadski popis / Zapisnik
Sluzbeni dokument momcadi u kojemu se obi¢no navode igraci, zamjenski igraci i
sluZzbene osobe
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N

Nadoknada vremena
Vrijeme dodano na kraju svakog poluvremena zbog vremena izgubljenog na
zamjene, ozljede, disciplinske mjere, proslave pogotka, itd.

Nahodenje
Procjena sudaca ili drugih ¢lanova sudackog tima pri donoSenju odluke
Namjeran

Potez koji je igra¢ namjeravao napraviti; ne radi se o ,refleksu” ili hotimi¢noj
reakciji

Nasilno ponasanje

Potez koji nije borba za loptu, a pri kojemu se koriste ili pokusavaju koristiti

prekomjerna sila ili brutalnost protiv suparnika, ili ukoliko igra¢ namjerno udari
nekoga u glavu ili lice, osim kada to ucini zanemarivom silom

Nasrtaj (na suparnika)
Fizicki potez protiv suparnika, obi¢no upotrebom ramena i nadlaktice (koju se
zadrzava u blizini tijela)

Nastavak igre
Bilo koja metoda ponovnog pocetka igre nakon $to je igra bila zaustavljena

Neizravni slobodni udarac

Slobodni udarac iz kojega pogodak moZe biti postignut samo ukoliko drugi igrac (iz
bilo koje momc¢adi) dodirne loptu nakon izvodenja

Neslaganje
Javno negodovanje ili proturjec¢je (usmeno i/ili fizicko) s odlukom suca utakmice;
sankcionira se opomenom (Zutim kartonom)

Nesportsko ponasanje
Neposteni potez ili ponasanje, sankcionira se opomenom
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Obrana

Potez igraca kojim zaustavlja ili pokusava zaustaviti loptu kada ulazi u vrata ili
prolazi blizu njih, koriste¢i bilo koji dio tijela osim ruke ili Sake (osim ako se
radi o vrataru unutar vlastitog kaznenog prostora)

Odvlacenje painje

Ometanje, zbunjivanje ili privlacenje pozornosti (obi¢no na neposten nacin)

Ometati
0Odgoditi, blokirati ili onemoguciti suparnikov potez ili kretanje

Opomena

Disciplinska mjera koja rezultira izvjeS¢em disciplinskom tijelu, a oznacava se
pokazivanjem Zutog kartona; dvije opomene tijekom utakmice rezultiraju
iskljucenjem igraca ili sluzbene osobe

P

Pravilo pogotka u gostima

Metoda odlucivanja o ishodu utakmice/dvoboja u sluc¢aju kada su obje momcadi
postigle isti broj pogodaka; pogoci postignuti izvan domaceg terena broje se
dvostruko

Prednost
Suci dozvoljavaju nastavak igre nakon pocinjenog prekrsaja ukoliko to koristi
momcadi koja nije pocinila prekrsaj

Pregled ozlijedenog igraca
Brzi pregled ozljede koji obi¢no obavlja ¢lan lije¢ni¢kog osoblja, kako bi se
provjerilo treba li igra¢ daljnju medicinsku obradu

Prekid utakmice
Zaustavljanje/zavrsetak utakmice prije predvidenog kraja
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Prekomjerna sila
Upotreba viSe snage/energije nego $to je nuzno

Prekrsaj
Potez kojim se krse Pravila nogometne igre

Prekrsaj drzanja
Prekrsaj drzanja dogada se samo kada igracev kontakt s tijelom ili opremom
suparnickog igraca ometa kretanje suparnickog igraca

Preostar
Bilo koji potez (obic¢no klize¢i start ili borba za loptu) pri kojemu igrac¢ zanemari
(ignorira) opasnost za suparnika ili moguce posljedice

Presijecanje
Onemogucavanje dolaska lopte na namijenjeno odrediste

Pretjerano ometanje
Nepotrebni potez ili utjecaj

Prevara
Potez kojim se suce vara ili pogresno navodi kako bi donijeli neispravnu
odluku/disciplinsku mjeru koja koristi igracu koji vara i/ili njegovoj mom¢cadi

Privremeni prekid

Zaustavljanje utakmice na odredeno vremensko razdoblje s namjerom nastavka
igre, primjerice zbog magle, obilne kise, olujnog nevremena ili teske ozljede

Privremeno iskljucenje
Privremena suspenzija iz narednog razdoblja utakmice igraca koji je pocinio
odredeni ili bilo koji prekrsaj za opomenu (ovisno o propozicijama natjecanja)

Produzeci

Metoda utvrdivanja ishoda utakmice koja ukljucuje dva jednaka dodatna razdoblja

igre, ne duZa od po 15 minuta
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Sankcija
Disciplinska mjera koju poduzima sudac

Sankcionirati
Kazniti, obi¢no zaustavljanjem igre i dosudivanjem slobodnog udarca ili kaznenog
udarca za suparnicku momcad (vidi takoder Prednost)

Simuliranje
Potez kojim se stvara pogresan/neispravan dojam da se nesto dogodilo, kada
zapravo nije (vidi takoder Prevara); pri Cemu igrac stjeCe nepostenu prednost

SluZzbena osoba

Bilo koja osoba na sluzbenom momcadskom popisu koja nije igrac, primjerice
trener, fizioterapeut ili lije¢nik (vidi Tehnicko osoblje)

Spustanje lopte

Metoda nastavka igre nakon Sto je sudac zaustavio igru, a da pritom nije po¢injen

prekrsaj, primjerice zbog ozljede, neispravne lopte itd. (vidi Pravilo 8)

Stanka za osvjeZenje picem
Propozicije natjecanja mogu dopustiti stanke za osvjeZenje pi¢em (u trajanju ne
viSe od jedne minute) radi rehidratacije igraca; razlikuje se od stanke za

rashladenje

Stanka za rashladenje

Radi dobrobiti i sigurnosti igraca, propozicije natjecanja mogu dopustiti stanke za
rashladenje (obi¢no u trajanju od devedeset sekundi do tri minute) u odredenim
vremenskim uvjetima (visoka vlaga i temperatura), kako bi se omogucilo

snizavanje tjelesne temperature igraca; razlikuje se od stanke za osvjezenje pic¢em

Start

Borba za loptu uz upotrebu noge (na tlu ili u zraku)
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Tehnicki prostor
Podrucje odredeno (na stadionima) za sluzbene osobe, ukljucuje i sjedeca mjesta
(za pojedinosti vidi Pravilo 1)

Tehnicko osoblje
Sluzbeni ¢lanovi momcadi osim igraca, navedeni na sluzbenom momcadskom
popisu, primjerice trener, fizioterapeut ili lije¢nik (vidi Sluzbena osoba)

Tehnologija na gol-crti (GLT)

Elektronic¢ki sustav koji odmah obavjesStava suca o postignutom pogotku, tj.
trenutku kada je lopta u cijelosti presla poprecnu crtu izmedu stupova vrata
(za pojedinosti vidi Pravilo 1)

Teren zaigru
Povrsina za igru omedena uzduznim i popre¢nim crtama, kao i mrezama na
vratima, ukoliko se koriste

TeZak prekr3aj
Klize(i start ili borba za loptu pri ¢emu je ugroZena sigurnost suparnika ili se koristi
prekomjerna sila ili brutalnost; kaznjava se isklju¢enjem (crvenim kartonom)

U

Udaljenost za igru
Udaljenost od lopte koja igracu omogucava dodirivanje lopte pruzanjem noge ili
skakanjem, ili u slucaju vratara, skakanjem s ispruzenim rukama. Udaljenost ovisi o

fizickoj veliCini igraca
Udarac
Lopta je udarena kada igra¢ stopalom i/ili gleznjem ostvari kontakt s njom

Ugrozavanje sigurnosti suparnika
[zloziti suparnika opasnosti ili riziku (ozljede)
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Vanjski ¢imbenik

Bilo koja Zivotinja, predmet, struktura, itd., kao i bilo koja osoba koja nije ¢lan
sudackog tima ili se ne nalazi na momcadskom popisu (igraca, zamjenskih igraca i
sluzbenih osoba)

Z

Zamjena zbog potresa mozga

Moguénost da se unutar natjecanja svakoj momcadi omoguc¢i dodatna zamjena (i
prilika za zamjenu igraca, ukoliko se primjenjuje), ako jedan od igraca zadobije
potres mozga, ili se na njega sumnja

Vidi , Protokol dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga“

Zanemariv
Beznacajan, minimalan

Znak
Fizicka oznaka suca ili bilo kojeg ¢lana sudackog tima; obi¢no ukljucuje pokret
rukom, Sakom ili zastavicom, ili upotrebu zvizdaljke (samo sudac)



Sudacki pojmovi

Clan(ovi) sudackog tima
Opceniti naziv za osobu ili osobe odgovorne za kontroliranje nogometne
utakmice u ime nogometnog saveza i/ili natjecanja u ¢ijoj se nadleznosti

utakmica odigrava

Sudac
Glavni ¢lan sudackog tima tijekom utakmice, koji djeluje na terenu za igru.
Ostali ¢lanovi sudackog tima djeluju pod sucevim nadzorom i prema njegovim

uputama. Sudac donosi konacne odluke

Ostali ¢lanovi sudackog tima
Clanovi sudac¢kog tima ,,na terenu”
Organizatori natjecanja mogu imenovati ostale ¢lanove sudackog tima kako bi

pomagali sucu:

¢ Pomocni sudac
Clan sudackog tima sa zastavicom koji se nalazi uz jednu polovicu svake

uzduZne crte kako bi pomagao sucu, posebno u situacijama zaleda te oko
odluka o udarcu s vrata, udarcu iz kuta i ubacivanju

o Cetvrti sudac
Clan suda¢kog tima odgovoran za pomaganje sucu nha terenu i izvan njega,
ukljucujudi i nadzor tehnickog prostora, kontroliranje zamjenskih igraca, itd.

« Dodatni pomo¢ni sudac (AAR)
Clan sudac¢kog tima koji se nalazi na popreé¢noj crti kako bi pomagao sucu,
posebno u situacijama u kaznenom prostoru i oko njega, te oko odluka o

mogucem postignutom pogotku
o Pricuvni pomo¢ni sudac

Clan sudac¢kog tima koji ée zamijeniti pomoénog suca (te ukoliko propozicije
natjecanja dopustaju, i cetvrtog suca i/ili dodatnog pomo¢nog suca) koji nije u
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mogucnosti nastaviti te koji ima odgovornost pomagati sucu oko zadataka na
terenu i izvan terena, ukljuc¢ujuci nadzor tehnickog prostora, kontrole
zamjena, itd.

Clanovi sudackog tima za pregled video-snimke (VMO)
To su pomoc¢ni video sudac (VAR) i pomo¢ni VAR (AVAR), koji pomazu
sucu u skladu s Pravilima nogometne igre i protokolom VAR.

¢ Pomocni video sudac (VAR)
Sadasnji ili bivsi sudac imenovan kako bi pomagao sucu prenoseci informacije s
televizijske snimke, samo one vezane uz ,jasnu i oiglednu pogresku* ili ,ozbiljan
propusteni incident”, u jednoj od kategorija podlozZnih pregledu snimke

« Pomocni VAR (AVAR)
Sadasnyji ili bivsi sudac/pomo¢ni sudac imenovan kako bi pomagao pomo¢nom
video sucu (VAR)
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Prakticne
smjernice

@ za Clanove
| sudackog tima
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Uvod

Ove smjernice sadrZavaju prakticne savjete za c¢lanove sudackog tima, koji

nadopunjavaju informacije iz Pravila nogometne igre.

Suce se u Pravilu 5 upozorava da djeluju u skladu s okvirom Pravila nogometne
igre te “u duhu igre”. Ocekuje se da suci upotrijebe zdravi razum i primjenjuju
“duh igre” uz primjenu Pravila nogometne igre, posebno pri donoSenju odluka o
odrzavanju i/ili nastavku utakmice.

To je posebno vazno u nizim razinama nogometnih natjecanja, gdje nije uvijek
moguce strogo se pridrzavati Pravila. Primjerice, osim ukoliko postoje sigurnosni
problemi, sudac bi trebao omoguciti pocetak/nastavak utakmice ako:

e nedostaju jedna ili viSe kutnih zastavica

postoje manje neto¢nosti na oznakama na terenu za igru, poput kutnog luka,
sredi$njeg kruga, itd.
stupovi vrata/greda nisu bijele boje

U takvim slucajevima, uz suglasnost obje momcadi, sudac treba zapoceti/nastaviti
utakmicu i podnijeti izvjeS¢e odgovaraju¢im nadleznim tijelima.

Kljuc:
AR = pomoc¢ni sudac (assistant referee)

AAR = dodatni pomoc¢ni sudac (additional assistant referee)
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Postavljanje, kretanje i

timski rad

1. Opcenito postavljanje i kretanje

Najbolja je pozicija ona s koje sudac moze donijeti pravu odluku. Sve preporuke o
postavljanju moraju biti prilagodene specifi¢nim saznanjima o mom¢adima, igra¢ima

i dogadajima tijekom utakmice.

Pozicije preporucene u grafickim prikazima osnovne su smjernice. Uputa o “zoni”
naglaSava kako preporucena pozicija predstavlja podrucja unutar kojeg ¢e sudac
najvjerojatnije biti naju¢inkovitiji. Ta podruéja mogu biti veéa, manja ili drugacijeg

oblika, ovisno o okolnostima na samoj utakmici.

Preporuke:
e Igra se treba odvijati izmedu suca i vode¢eg pomo¢nog suca
e Vodeci pomoc¢ni sudac trebao bi se nalaziti u vidokrugu suca, stoga bi sudac
obic¢no trebao koristiti Siroki dijagonalni sustav
e Zadrzavanje na rubovima igre olak$ava sucu zadrZzati igru i vodeéeg pomoénog
suca u vlastitom vidokrugu
e Sudac bi trebao biti dovoljno blizu da vidi igru, ali bez ometanja igre
e “Ono Sto treba biti videno” ne nalazi se uvijek u blizini lopte. Sudac bi takoder
trebao obratiti paznju na:
e sukobe igraca bez lopte
e  moguce prekrsaje u podrucju prema kojemu se krece igra
e  prekrsaje koji se zbivaju nakon odigravanja lopte



Dodatni pomoc¢ni sudac br. 1
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Postavljanje pomo¢nih sudaca i dodatnih pomo¢nih sudaca

Pomoc¢ni sudac mora biti u liniji s pretposljednjim obrambenim igracem ili s loptom,
ako je lopta bliZa gol-crti od pretposljednjeg obrambenog igraca. Pomo¢ni sudac
uvijek mora biti licem okrenut prema igri, ¢ak i pri tréanju. Za kraée udaljenosti
treba Kkoristiti bo¢no kretanje. To je posebno vazno pri prosudbi zaleda jer
omogucava pomoc¢nom sucu bolje vidno polje.

Dodatni se pomo¢ni sudac postavlja iza poprecne crte, osim kada je nuzno da se
pomakne na samu crtu kako bi procijenio situaciju o moguéem postizanju pogotka.
Dodatni pomo¢ni sudac ne smije u¢i na teren za igru osim u izvanrednim
okolnostima.

r'w f‘\ @ ‘N

‘ Vratar ‘ Branic ‘ Napadac

(GK)
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Pomoc¢ni Dodatni ‘

sudac sudac pomo¢ni sudac



2. Postavljanje i timski rad

Konzultacije

Kada su u pitanju disciplinske mjere, sucu moze biti dovoljan pogled i osnovni,

diskretni znak rukom pomoénog suca. Kada je potrebna izravna konzultacija, pomo¢ni

sudac moze uéi 2 do 3 metra u teren za igru, ako je to nuzno. Pri razgovoruy, i sudac i

pomo¢ni sudac trebali bi biti okrenuti licem prema terenu za igru kako ih drugi

sudionici ne bi ¢uli te kako bi mogli promatrati igrace i teren za igru.

Udarac iz kuta

Pomo¢ni se sudac pri udarcu iz kuta mora nalaziti iza kutne zastavice, u liniji s

poprecnom crtom, ali pomo¢ni sudac ne smije ometati igraca koji izvodi udarac iz

kuta te mora provijeriti je li lopta propisno postavljena unutar kutnog luka.
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Slobodni udarac

Pri slobodnom udarcu, pomo¢ni se sudac postavlja u liniju s pretposljednjim
obrambenim igracem kako bi pazio na liniju zaleda. Medutim, pomo¢ni sudac mora
biti spreman slijediti loptu kretanjem uz uzduznu crtu prema kutnoj zastavici u
slu¢aju izravnog udarca na vrata.
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Pogodak/Nema pogotka

Kada je pogodak postignut i ne postoji nikakva sumnja u odluku, sudac i pomo¢ni
sudac moraju uspostaviti kontakt pogledom i pomo¢ni sudac tada se mora brzo
pomaknuti 25 do 30 metara duZ uzduZne crte prema srediS$njoj crti, bez dizanja
zastavice.

Kada je pogodak postignut, a ¢ini se da je lopta jo$ uvijek u igri, pomo¢ni sudac prvo
mora podiéi zastavicu kako bi privukao paznju suca, a zatim nastaviti s uobicajenim
postupkom u slucaju postizanja pogotka, tréanjem 25 do 30 metara duz uzduzne crte
prema sredis$njoj crti.

U slu¢ajevima kada lopta ne prijede gol-crtu u cijelosti i igra se normalno nastavi s
obzirom da pogodak nije postignut, sudac mora uspostaviti kontakt pogledom s
pomoc¢nim sucem te prema potrebi dati diskretan znak rukom.
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Udarac s vrata

Pomo¢ni sudac mora prvo provjeriti nalazi li se lopta unutar vratarevog prostora.
Ukoliko lopta nije propisno postavljena, pomo¢ni sudac mora ostati na svom poloZaju,
uspostaviti kontakt pogledom sa sucem i podi¢i zastavicu. Nakon ispravnog
postavljanja lopte unutar vratarevog prostora, pomoc¢ni sudac mora se postaviti za

provjeru linije zaleda.

Medutim, ukoliko je u sudackom timu i dodatni pomo¢ni sudac, pomo¢ni sudac treba
se postaviti prema liniji zaleda, dok je polozaj dodatnog pomoc¢nog suca na sjecistu
poprecne crte i crte vratarevog prostora te mora provjeriti nalazi li se lopta unutar
vratarevog prostora. Ukoliko lopta nije ispravno postavljena, dodatni pomo¢ni sudac

mora obavijestiti suca.
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Vratarevo ispustanje lopte

Polozaj je pomo¢nog suca u liniji s rubom kaznenog prostora te mora provjeriti igra li
vratar rukom izvan kaznenog prostora. Nakon $to vratar ispusti loptu, pomo¢ni sudac
mora se postaviti za provjeru linije zaleda.
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Pocetni udarac

Pomoc¢ni suci moraju biti u liniji s pretposljednjim obrambenim igracem.

Vratar (GK)
Brani¢
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Jedanaesterci (raspucavanje jedanaesteraca)

Polozaj jednog pomo¢nog suca na sjecistu je poprecne crte i crte vratarevog prostora.
Drugi pomo¢ni sudac mora se nalaziti unutar sredi$njeg kruga kako bi kontrolirao
igrace. Ukoliko su u sudackom timu i dodatni pomo¢éni suci, njihov je poloZaj na oba
sjeciS$ta poprecne crte i crte vratarevog prostora, s lijeve i s desne strane vrata, osim u
slu¢aju upotrebe tehnologije na gol-crti, kada je potreban samo jedan dodatni
pomo¢ni sudac. U tom slucaju, drugi dodatni pomo¢ni sudac i prvi pomo¢ni sudac
trebaju nadzirati igrace u srediSnjem krugu, a drugi pomo¢ni sudac i Cetvrti sudac
trebaju nadzirati tehnicke prostore.

Bez dodatnih pomo¢nih sudaca [j so . ; -
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Kazneni udarac
Pomoc¢ni sudac mora biti postavljen na sjeciStu poprecne crte i crte kaznenog
prostora.
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AKko na poprecnoj crti postoji moguénost nadzora vratareve povrede prostora i
(ne)postignutog pogotka upotrebom tehnologije (npr. GLT, sustav VAR), preporuca se
da pomoc¢ni sudac bude postavljen na uzduznoj crti, u liniji s tockom za izvodenje
kaznenog udarca (ujedno i linijom zaleda), s obzirom da postavljanje na poprecnoj
crti stvara rizik da se ne¢e moc¢i vratiti na poziciju s koje moZe procijeniti zalede, ako
se lopta nakon izvodenja udarca odbije.
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Ukoliko su u sudackom timu i dodatni pomo¢ni suci, dodatni pomo¢ni sudac mora biti
postavljen na sjeci$tu poprecne crte i crte vratarevog prostora, dok se pomo¢ni sudac
nalazi u liniji s to¢kom za izvodenje kaznenog udarca.

Masovni sukob

U slucajevima masovnog sukoba, najblizi pomoéni sudac mozZe uéi na teren za igru
kako bi pomogao sucu. Drugi pomoé¢ni sudac mora pratiti incident i biljeZziti
pojedinosti. Cetvrti bi sudac trebao ostati u blizini tehni¢kih prostora.

Potrebna udaljenost

Kada je slobodni udarac dosuden vrlo blizu pomoénog suca, pomo¢ni sudac moZze uci
na teren za igru (obi¢no na zahtjev suca) kako bi osigurao da se igraci nalaze na
udaljenosti od 9,15 m (10 jardi) od lopte. U tom slucaju, sudac prije nastavka igre

mora pricekati da se pomo¢ni sudac vrati na svoj polozaj.

Zamjena

Ukoliko nema Cetvrtog suca, pomo¢ni sudac mora se pomaknuti prema sredis$njoj crti
kako bi pomogao pri postupku zamjene; sudac prije nastavka igre mora pricekati da se
pomoc¢ni sudac vrati na svoj poloZaj.

Ukoliko je u sudackom timu i ¢etvrti sudac, pomo¢ni se sudac ne mora pomaknuti
prema sredi$njoj crti s obzirom da ¢etvrti sudac obavlja postupak zamjene, osim ako
se obavlja viSe zamjena istovremeno. Tada se pomo¢ni sudac mora pomaknuti prema
sredi$njoj crti kako bi pomogao ¢etvrtom sucu.
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Govor tijela,
komunikacija i
zvizdaljka

1. Suci

Govor tijela

Govor tijela je orude koje sudac koristi kako bi:
e pomogao kontrolirati utakmicu

¢ pokazao autoritet i samokontrolu

Govor tijela ne sluzi kao objasnjenje odluke.
Znakovi

Vidi Pravilo 5 za graficki prikaz znakova

Zvizdaljka
Zvizdaljka je potrebna za:
* pocetakigre (prvo i drugo poluvrijeme, produZeci), te poslije postignutog pogotka
e zaustavljanje igre:
¢ zaslobodni udarac ili kazneni udarac
» ako je utakmica privremeno ili trajno prekinuta
e nakraju svakog poluvremena

¢ nastavak igre:
e slobodnim udarcem uz potrebnu udaljenost
e  kaznenim udarcem

e nastavak igre nakon prekida zbog:

e opomene ili iskljucenja
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e ozljede

e zamjene

Zvizdaljka NIJE potrebna za:
¢ zaustavljanje igre zbog jasnog:
- udarca s vrata, udarca iz kuta, ubacivanja ili postignutog pogotka
* nastavakigre:
- ve¢inom slobodnih udaraca te udarcem s vrata, udarcem iz kuta, ubacivanjem ili
spustanjem lopte

Zvizdaljka koja se precesto/nepotrebno upotrebljava imat ¢e manji utjecaj kada bude
potrebna.

Ukoliko sudac Zeli da igrac/igraci pricekaju zvizduk prije nastavka igre (primjerice,
kada treba osigurati da su obrambeni igraci pri slobodnom udarcu udaljeni 9,15 m (10
jardi) od lopte), sudac mora jasno obavijestiti napadaca/napadace da pricekaju
zvizduk.

Ukoliko sudac pogreskom zazvizdi i prekine igru, igra se nastavlja spustanjem lopte.

2. Pomo¢ni suci

Zvucni znak

Sustav zvuénog znaka dodatni je znak koji se upotrebljava samo kako bi privukao
sucevu paznju. Situacije u kojima zvu¢ni znak moze biti koristan ukljucuju:

e zalede

¢ prekrsaje (izvan sucevog vidokruga)

¢ ubacivanje, udarac iz kuta, udarac s vrata ili postignuti pogodak (teze odluke)

Sustav elektroni¢ke komunikacije
Ukoliko se upotrebljava sustav elektronicke komunikacije, sudac ¢ée savjetovati
pomo¢nim sucima prije utakmice kada bi ga bilo prikladno koristiti istovremeno s

fizickim znakom ili umjesto njega.
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Tehnika zastavicom

Zastavica pomoc¢nog suca uvijek mora biti odmotana i vidljiva sucu. To obi¢no znaci da
se zastavica nosi u ruci blizoj sucu. Kada daje znak, pomo¢ni sudac prestaje trcati,
okrece se licem prema terenu za igru, uspostavlja kontakt pogledom sa sucem te
podiZe zastavicu odlu¢nim (ne naglim niti preuvelicanim) pokretom. Zastavica treba
sluziti kao produzetak ruke. Pomo¢ni suci moraju di¢i zastavicu rukom koja ¢e biti
upotrijebljena za sljedec¢i znak. Ukoliko se okolnosti promijene te treba upotrijebiti
drugu ruku, pomoc¢ni sudac trebao bi premijestiti zastavicu u drugu ruku ispod razine
struka. Ukoliko pomoéni sudac pokazuje da je lopta izasla izvan igre, znak treba
zadrzati dok ga sudac ne uoci.

Ukoliko pomoc¢ni sudac pokazuje prekrsaj za iskljuCenje, a znak nije odmah uocen:
« ako je igra zaustavljena, odluka o nastavku igre moze biti promijenjena u skladu s

Pravilima (slobodni udarac, kazneni udarac, itd.)
« ako je igra nastavljena, sudac moze poduzeti disciplinske mjere, ali ne moze

sankcionirati prekrsaj slobodnim udarcem ili kaznenim udarcem

Gestikulacije
Kao opcenito pravilo, pomo¢ni sudac ne bi trebao koristiti ocigledne znakove rukom.
Medutim, u nekim sluc¢ajevima diskretan znak rukom moze pomo¢i sucu. Znak rukom

mora imati jasno znacenje dogovoreno tijekom razgovora prije utakmice.

Znakovi
Vidi Pravilo 6 za graficki prikaz znakova.

Udarac iz kuta/udarac s vrata
Kada lopta u cijelosti prijede poprecnu crtu, pomo¢ni sudac mora podici
zastavicu desnom rukom (bolje vidno polje) kako bi obavijestio suca da je lopta
izvan igre. Ako se to dogodilo:

e ublizini pomo¢nog suca - treba pokazati radi li se o udarcu s vrata ili udarcu
iz kuta

e daleko od pomocénog suca - uspostaviti kontakt pogledom i slijediti odluku
suca



IEAB

Kada lopta jasno prijede poprecnu crtu, pomo¢ni sudac ne mora podi¢i zastavicu kako
bi oznacio da je lopta napustila teren za igru. Ukoliko je odluka o udarcu s vrata ili

udarcu iz kuta oc¢igledna, nije nuzno pokazati znak, posebno ako ga pokaze sudac.

Prekrsaji

Pomo¢ni sudac mora podiéi zastavicu u slucaju prekrsaja ili nesportskog
ponasanja u neposrednoj blizini ili izvan sucevog vidokruga. U svim ostalim
sluc¢ajevima, pomo¢ni sudac mora ¢ekati i ponuditi misljenje ako se to od njega
zahtijeva, i zatim obavijestiti suca $to je vidio i Cuo, te koji su igraci sudjelovali.

Prije oznacavanja prekrsaja, pomo¢ni sudac mora utvrditi:
» daje prekrsaj bio pocinjen izvan sucevog vidokruga ili je sudac bio zaklonjen
» dasudac ne bi dozvolio prednost

Kada se dogodi prekrsaj koji zahtijeva znak pomo¢nog suca, pomo¢ni sudac mora:

» podici zastavicu istom rukom koja ¢e biti upotrijebljena za preostali dio znaka - to
sucu jasno naznacuje kome ¢e biti dosuden slobodni udarac

¢ uspostaviti kontakt pogledom sa sucem

¢ mahnuti zastavicom (izbjegavajudi pretjerane ili agresivne pokrete)

Pomoc¢ni sudac mora upotrijebiti tehniku “pric¢ekaj i vidi” kako bi omogucio nastavak
igre i izbjegao podizanje zastavice kada momcad protiv koje je po€injen prekrsaj ima
korist od dozvoljene prednosti; stoga je vrlo vazno da pomoéni sudac uspostavlja

kontakt pogledom sa sucem.

Prekrs$aji unutar kaznenog prostora

Kada je obrambeni igra¢ poc€inio prekrsaj unutar kaznenog prostora, a izvan sucevog
vidokruga, pogotovo ako se to dogodilo u blizini poloZaja pomo¢nog suca, pomo¢ni
sudac mora prvo uspostaviti kontakt pogledom sa sucem kako bi vidio gdje se nalazi
sudac i koje su mjere poduzete. Ukoliko sudac nije poduzeo nikakve mjere, pomo¢ni
sudac mora dati znak zastavicom, upotrijebiti zvucni elektronicki znak i zatim se
vidljivo pomaknuti duz uzduZzne crte prema kutnoj zastavici.

Prekrsaji izvan kaznenog prostora

Kada je obrambeni igra¢ pocinio prekrsaj izvan kaznenog prostora (u blizini granice
kaznenog prostora), pomo¢ni sudac treba sa sucem uspostaviti kontakt pogledom
kako bi vidio gdje se nalazi sudac i koje su mjere poduzete, te dati znak zastavicom u



slucaju potrebe. U slucaju protunapada, pomo¢ni sudac treba biti pripravan dati
informaciju je li pocinjen prekrsaj i je li prekrsaj poCinjen unutar kaznenog prostora
ili izvan njega, te koje su disciplinske mjere potrebne. Pomo¢ni sudac mora se jasno
kretati duz uzduzne crte prema sredis$njoj crti kako bi oznacio da se prekrsaj dogodio
izvan kaznenog prostora.

Pogodak - nema pogotka

Kada je jasno da je lopta u cijelosti presla gol-crtu i usla u vrata, pomo¢ni sudac mora
uspostaviti kontakt pogledom sa sucem bez davanja bilo kakvog dodatnog znaka.

Kada je pogodak postignut, ali nije jasno je li lopta presla gol-crtu, pomo¢ni sudac prvo
mora podiéi zastavicu kao bi privukao paznju suca i potom potvrditi postizanje
pogotka.

Zalede

Prvi potez pomoc¢nog suca pri odluci o zaledu jest podizanje zastavice (desnom rukom,
$to pomoc¢nom sucu omogucava Sire vidno polje), a zatim, ukoliko sudac zaustavi igru,
upotreba zastavice kako bi oznacio podrucje na terenu za igru gdje se prekrsaj
dogodio. Ukoliko sudac ne uo¢i zastavicu odmah, pomo¢ni sudac mora zadrZzati znak

dok ne bude uocen, ili dok lopta ne bude jasno pod kontrolom momcadi koja se brani.

Kazneni udarac

Ako se vratar ocigledno pomakne s gol-crte prije nego Sto je lopta udarena i sprijeci
postizanje pogotka, pomoéni sudac mora ukazati na vratarevo pomicanje u skladu sa

su€evim uputama dobivenim prije utakmice.

Zamjena

Nakon $to je pomo¢ni sudac obavijeSten (od strane Cetvrtog suca ili sluzbene osobe)

da je zatrazena zamjena, pomo¢ni sudac mora dati znak sucu u idu¢em prekidu igre.

Ubacivanje
Kada lopta u cijelosti prijede uzduznu crtu:
e ublizini pomo¢nog suca - izravnim znakom treba oznaciti smjer ubacivanja
e daleko od pomoc¢nog suca pri ¢emu je odluka o ubacivanju ocigledna - pomo¢ni

sudac mora izravnim znakom oznaciti smjer ubacivanja
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e daleko od pomo¢nog suca pri ¢emu pomoc¢ni sudac nije siguran u ispravnu
odluku o smjeru ubacivanja - pomo¢ni sudac mora podi¢i zastavicu kako bi
obavijestio suca da je lopta izasla izvan igre, uspostaviti kontakt pogledom sa

sucem te slijediti su¢ev znak

3. Dodatni pomo¢ni suci

Dodatni pomoc¢ni suci koriste komunikacijski sustav radio-veze (ne zastavice) kako bi
komunicirali sa sucem. Ukoliko sustav radio-veze ne radi, dodatni pomoc¢ni suci
koristit ¢e Stap za zvucni elektroni¢ki znak. Dodatni pomo¢ni suci obi¢no ne koriste
ocigledne znakove rukom, no u nekim slucajevima, diskretan znak rukom moze pruziti
sucu vrijednu podrsku. Znak rukom mora imati jasno znacenje i ti znakovi trebaju biti

dogovoreni u razgovoru prije utakmice.

Dodatni pomo¢ni sudac, nakon $to je procijenio da je lopta u cijelosti presla gol-
crtu i usla u vrata, mora:

e odmah obavijestiti suca putem komunikacijskog sustava da treba dosuditi
postizanje pogotka

e lijevom rukom, okomito na gol-crtu, jasno pokazati prema sredini terena
(potreban je i Stap u lijevoj ruci). Taj znak nije potreban ako je lopta vrlo
jasno presla gol-crtu.

Konaénu odluku donosi sudac.
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Ostali savjeti

1. Prednost

Sudac moze dozvoliti prednost svaki puta kada se dogodi prekrsaj, ali pri odlucivanju

o primjeni prednosti ili zaustavljanju igre treba razmotriti sljedece:

2.

tezinu prekrsaja - ako prekrsaj zahtijeva iskljucenje, sudac mora zaustaviti igru i
iskljuciti igraca osim ako postoji izgledna prilika za postizanje pogotka

mjesto gdje je prekrSaj pocinjen - Sto je bliZze suparnickim vratima, to uc¢inkovitija
moZe biti prednost

vjerojatnost za neposredan, obec¢avajuéi napad

atmosferu same utakmice

Nadoknada vremena

Mnogi su prekidi igre u potpunosti prirodni (poput ubacivanja ili udaraca s vrata).

Nadoknada je potrebna samo kada prekidi traju pretjerano dugo.

3.

Drzanje suparnika

Suce se podsjeca da trebaju rano intervenirati kako bi se odlu¢no nosili s prekrsajima

drZanja, pogotovo unutar kaznenog prostora pri udarcima iz kuta i slobodnim

udarcima. Kako bi se uspjesno suocio s tim situacijama:

sudac mora upozoriti svakog igraca koji drzi suparnickog igraca prije nego Sto
lopta bude u igri

mora opomenuti igrac¢a ako se drZanje nastavi prije nego $to lopta bude u igri
mora dosuditi izravni slobodni udarac ili kazneni udarac te opomenuti igraca ako

se drzanje dogodi kada je lopta u igri
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Napadac u poziciji zaleda (A), ne ometajudi suparnika, dodirne loptu. Pomo¢ni
sudac mora podici zastavicu kada igra¢ dodirne loptu.
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Napadac u poziciji zaleda (A), ne ometajudi suparnika, ne dodirne loptu. Igrac nije
dirao loptu, stoga ne moZe biti sankcioniran.
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Napadac u poziciji zaleda (A) tr¢i prema lopti, a njegov suigrac koji nije u
poziciji zaleda (B) takoder trci prema lopti i igra loptom. (A) nije dodirnuo

loptu, stoga ne moZe biti sankcioniran.
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Igrac u poziciji zaleda (A) moze biti sankcioniran prije igranja loptom ili
dodirivanja lopte ukoliko, prema misljenju suca, niti jedan njegov suigrac¢ koji nije

u poziciji zaleda nema priliku igrati loptom.
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Ometanje igre
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Napadac u poziciji zaleda (1) tr¢i prema lopti i ne dodirne loptu. Pomo¢ni sudac
mora oznaciti udarac s vrata.

Ometanje suparnickog igraca
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An attacker in an offside position (A) is clearly obstructing the goalkeeper's line
of vision. The player must be penalised for preventing an opponent from playing or

being able to play the ba
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Napadac u poziciji zaleda (A) nije u situaciji gdje jasno ometa vratarev vidokrug
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Napadac u poziciji zaleda (A) tréi prema lopti, ali ne sprjecava suparnickog igraca da
igra loptom ili ima priliku igrati loptom. Igrac (A) se ne upusta u borbu za loptu s
igracem (B).

214



Interfering with an opponent
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An attacker in an offside position (A) runs towards the ball preventing the
opponent (B) from playing or being able to play the ball by challenging the
opponent for the ball. (A) is challenging an opponent (B) for the ball.

Gaining advantage
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Napadac u poziciji zaleda (A) tr¢i prema lopti i sprjecava suparnickog igraca (B)
da igra loptom ili da ima priliku igrati loptu, upustivsi se u borbu za loptu sa
suparnickim igracem. Igrac (A) se upusta u borbu za loptu s igracem (B).
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kcioniran je zbog igranja loptom ili dodirivanja lopte

koja se odbila ili je skrenuta namjernom obranom igraca momcadi koja se brani (C),

nakon Sto je bio u poziciji zaleda kada je loptu zadnji puta dodirnuo ili odigrao njegov
suigrac.
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Udarac suigraca (A) odbije se od vratara, igrac (B) nije u zaledu te igra loptom, a igrac¢

(C) u poziciji zaleda nije sankcioniran zato sto nije stekao prednost iz te pozicije jer
nije dodirnuo loptu.
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Udarac suigraca (A) odbije se od suparni¢kog igraca ili bude skrenut prema napadacu
(B), koji je sankcioniran zbog igranja loptom ili dodirivanja lopte, nakon $to se
prethodno nalazio u poziciji zaleda.
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Napadac (C) nalazi se u poziciji zaleda, ne ometajuci suparni¢kog igraca, kada njegov
suigrac (A) dodaje loptu igracu (B1) koji nije u poziciji zaleda i koji tr¢i prema
suparnickim vratima te dodaje loptu (B2) suigracu (C). Napadac (C) nije bio u poziciji
zaleda kada mu je lopta dodana, stoga ne moZe biti sankcioniran.




5. Ozljede

Sigurnost igraca od najvece je vaznosti i sudac treba olaksati rad lije¢nickog osoblja,
pogotovo u slucaju teske ozljede i/ili pregleda ozljede glave. To ukljuc¢uje postovanje
dogovorenih protokola pruzanja lije¢ni¢ke pomodi i pregleda te pomaganje.

6. PruZanje pomoci/pregled nakon prekrs$aja za opomenu/iskljucenje

Prethodno je ozlijedeni igrac¢ kojemu je pruZena lije¢nicka pomo¢ na terenu za igru
morao napustiti teren prije nastavka utakmice. To moZe biti nepoSteno, ako
suparnicki igra¢ prouzroci ozljedu, a momcad koja je pocinila prekrsaj ima brojcanu
prednost u trenutku nastavka igre.

Medutim, ovo je pravilo uvedeno zato $to su igraci ¢esto nesportski koristili ozljedu
kako bi iz taktickih razloga odgodili nastavak igre.

Kako bi uravnotezio ove dvije nepostene situacije, IFAB je odlucio da ozlijedeni igrac¢
moze biti brzo pregledan uz pruzanje pomodi i ostati na terenu za igru samo u
slucaju fizickog prekrsaja za koji je suparnicki igra¢ opomenut ili iskljucen.

U naceluy, trajanje prekida ne bi trebalo biti duze nego Sto je sada slucaj u situaciji
kada lije¢nicko osoblje ulazi na teren pregledati ozlijedenog igraca. Razlika je u
trenutku u kojemu je sudac obic¢avao zatraziti od lijecni¢kog osoblja i ozlijedenog
igraca da napuste teren - sada u tom trenutku lije¢nicko osoblje napusta teren, ali
igrac¢ moZe ostati.

Kako bi osigurali da ozlijedeni igra¢ ne koristi/produZzuje prekid na nepoSten nacin,
sucima se savjetuje da:

¢ budu svjesni situacije u utakmici i bilo kojeg moguceg taktickog razloga za
odgadanje nastavka

* obavijeste ozlijedenog igraca kako potrebni lije¢nicki pregled mora biti
obavljen brzo

e pozovu lije¢nicko osoblje (ne nosila) te ako je moguce, podsjete ga da brzo
odrade svoj posao
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Kada sudac odluci da se igra treba nastaviti:

e lijecnicko osoblje napusta teren, a igrac ostaje na terenu, ili
e igrac napusta teren radi daljnjeg pregleda/pruzanja pomo¢i (moZe biti
potrebno pozivanje nosila)

Kao opc¢a smjernica, nastavak igre ne bi trebao biti odgoden za vise od 20 do 25
sekundi nakon trenutka kada su svi spremni nastaviti igru, osim u slucaju teske
ozljede i/ili pregleda ozljede glave.

Sudac mora u potpunosti nadoknaditi vrijeme prekida igre.
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